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Wenn ein Hund unter Durchfall leidet, kann das sowohl für das Tier als auch für den Besitzer sehr

belastend sein. Die Ursachen für Verdauungsprobleme bei Hunden und Welpen sind vielfältig und

reichen von falscher Ernährung bis hin zu Infektionen. In vielen Fällen lässt sich Durchfall mit

bewährten Hausmitteln behandeln, aber bei anhaltenden Beschwerden sollte ein Tierarzt

konsultiert werden, um ernsthafte Gesundheitsprobleme auszuschließen. In diesem Artikel

erfährst du, welche Hausmittel deinem Hund bei Durchfall helfen können und wie du solchen

Verdauungsproblemen vorbeugen kannst.
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Beitrag teilen:

Ursachen von Durchfall bei Hunden
Durchfall beim Hund kann verschiedene Ursachen haben. Einige der häufigsten Gründe sind:

Falsche Ernährung

Eine falsche Ernährung kann zu Verdauungsproblemen und Durchfall führen. Wenn dein Hund zu

viel Fett oder unverdauliche Nahrungsmittel wie Kauknochen oder Gras frisst, kann dies zu

Durchfall führen. Auch künstliche Inhaltsstoffe in herkömmlichem Hundefutter kann der Auslöser

sein.

Parasiten und Würmer

Parasiten und Würmer können auch Durchfall bei Hunden verursachen. Wenn dein Hund in

Kontakt mit infizierten Tieren oder Kot kommt, kann er sich mit Parasiten oder Würmern infizieren.

Stress und Angst
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Stress und Angst können auch zu Durchfall bei Hunden führen. Wenn dein Hund gestresst oder

ängstlich ist, kann dies seine Verdauung beeinträchtigen und zu Durchfall führen.

Infektionen und Krankheiten

Infektionen mit z.B. Giardien, Salmonellen oder Krankheiten wie z.B. eine Dickdarmentzündung

oder das Leaky-Gut-Syndrom können ebenfalls Durchfall bei Hunden verursachen. Wenn dein

Hund Symptome wie Durchfall, Erbrechen oder Appetitlosigkeit zeigt, solltest Du ihn von einem

Tierarzt untersuchen lassen.

Medikamente

Bei einigen Medikamenten können Hunde mit Durchfall reagieren. Beispielsweise treten bei der

Verabreichung von Antibiotika oder einer Wurmkur häufig Verdauungsbeschwerden auf, weil diese

die Darmflora stark beeinträchtigen.

Symptome von Durchfallerkrankungen bei Hunden
Häufiger Stuhlgang: Wenn dein Hund häufiger als normal Stuhlgang hat, kann dies ein

Anzeichen für Durchfall sein.

Weicher oder flüssiger Stuhl: Durchfall zeigt sich als weicher oder flüssiger Kotabsatz. Wenn

der Hund häufig zu weichen Kot hat, kann das zu einer verstopften Analdrüse führen. Ein

typisches Anzeichen dafür ist das sogenannte „Schlittenfahren“.

Blutiger Stuhl: Wenn der Stuhl deines Hundes blutig ist, kann dies ein Anzeichen für eine

ernste Erkrankung sein und er sollte sofort von einem Tierarzt untersucht werden.

Schleimiger Durchfall: Schleimiger Kot bei Hunden kann auf verschiedene gesundheitliche

Probleme hinweisen. Mögliche Gründe können eine Entzündung oder Reizdarm sein.

Appetitlosigkeit: Wenn dein Hund keinen Appetit hat, kann dies ein Anzeichen für Durchfall

oder eine andere Erkrankung sein.

Hausmittel zur Behandlung von Durchfall bei
Hunden
Was kannst Du sofort tun? Hier sind einige Hausmittel, die deinem Hund bei

Verdauungsproblemen helfen können:

Huhn mit Reis für Hunde

Eine leichte, fettarme Schonkost ist der Grundpfeiler bei der Behandlung von Durchfall. Gekochtes

Huhn ohne Haut und Knochen und weißer Reis sind besonders schonend für den Magen und

liefern gleichzeitig Energie, ohne das Verdauungssystem zu überlasten. Das Hühnchen liefert

leicht verdauliches Protein, während der Reis komplexe Kohlenhydrate bereitstellt, die den

gereizten Darm beruhigen. Der Reis hilft, überschüssige Flüssigkeit aus dem Darm zu binden, was

den Stuhl fester macht. Achte darauf, keine Gewürze, Salz oder Öle zu verwenden, da diese den

Magen weiter reizen könnten.

Tipp: Beginne mit kleinen Portionen und beobachte, ob dein Hund die Schonkost gut verträgt.

Wenn es besser wird, kannst du die Menge langsam erhöhen. Hier findest du unsere 4 Schonkost

Rezepte gegen Durchfall.

Faserreiche Nahrung

Ballaststoffe spielen eine wichtige Rolle bei der Regulierung der Verdauung. Gekochter Kürbis

(nicht gewürzt) enthält lösliche Ballaststoffe, die Wasser binden und den Stuhl festigen können.

Süßkartoffeln sind eine weitere gute Option, da sie ebenfalls reich an Ballaststoffen sind und

gleichzeitig Vitamine und Mineralien liefern, die bei Verdauungsproblemen unterstützen.

Die Menge sollte etwa ein Esslöffel pro 10 kg Körpergewicht deines Hundes sein. Faserreiche

Nahrung eignet sich besonders gut, wenn der Durchfall durch Futterunverträglichkeiten oder

Allergien verursacht wird.

1

2

3

https://vetura.de/giardien-hund/
https://vetura.de/leaky-gut-hund/
https://vetura.de/uebelkeit-beim-hund/
https://vetura.de/antibiotika-hund/
https://vetura.de/wurmkur-hund/
https://vetura.de/analdruese-hund/
https://vetura.de/schlittenfahren-hund/
https://vetura.de/hundekot-mit-schleim/
https://vetura.de/hund-appetitlosigkeit/
https://vetura.de/schonkost-hund/
https://vetura.de/schonkost-hund/


Flohsamenschalen für Hunde

Flohsamenschalen sind eine hervorragende Quelle für lösliche Ballaststoffe. Sie können das 25-

fache ihres Gewichts an Wasser binden, was dabei hilft, überschüssige Flüssigkeit im Darm zu

absorbieren und den Stuhl fester zu machen. Flohsamen unterstützen nicht nur bei Durchfall,

sondern auch bei Verstopfung, da sie das Stuhlvolumen regulieren und die Darmpassage

erleichtern.

Mische etwa einen halben Teelöffel Flohsamenschalen unter das Futter eines kleinen Hundes (bis

10 kg) und bis zu einen Teelöffel bei größeren Hunden. Es ist wichtig, dem Hund dabei ausreichend

Wasser anzubieten, damit die Flohsamen gut wirken können.

Kamillentee für Hunde

Kamille ist für ihre beruhigende und entzündungshemmende Wirkung bekannt. Sie enthält Stoffe

wie Flavonoide und ätherische Öle, die helfen können, den gereizten Magen-Darm-Trakt zu

beruhigen und Krämpfe zu lindern. Der Tee wirkt zudem als natürliches Beruhigungsmittel, das

stressbedingte Verdauungsprobleme mindern kann.

Gib deinem Hund etwa 1–2 Esslöffel abgekühlten Kamillentee, je nach Größe des Hundes. Du

kannst ihn auch unter das Futter mischen, um die Aufnahme zu erleichtern.

Reiswasser

Reiswasser enthält Stärke, welche die Schleimhaut im Magen-Darm-Trakt schützt. Da es leicht

verdaulich ist, stellt Reiswasser eine gute Zwischenlösung dar, bevor der Hund wieder normale

Nahrung zu sich nehmen kann.

Koche eine kleine Menge weißen Reis (ohne Salz oder Öl) in viel Wasser (etwa 3 Teile Wasser zu 1

Teil Reis). Sobald der Reis weich ist, siebe ihn ab und gib das abgekühlte Reiswasser deinem Hund.

Beginne mit kleinen Mengen (ein paar Esslöffel) und steigere je nach Verträglichkeit.

Morosche Möhrensuppe

Die Morosche Möhrensuppe ist ein bewährtes Mittel gegen Durchfall, das auf einer Rezeptur des

Arztes Dr. Ernst Moro basiert. Durch das lange Kochen der Möhren entstehen sogenannte

Oligosaccharide, die sich an schädliche Bakterien im Darm binden und deren Ausscheidung

fördern. Gleichzeitig wirkt die Suppe beruhigend auf die Darmschleimhaut und fördert die

Regeneration des Magen-Darm-Trakts.

Hier findest du unser Rezept der Moroschen Möhrensuppe bei Durchfall.

Während Hausmittel bei akutem Durchfall helfen können, ist es wichtig, langfristig die

Darmgesundheit des Hundes zu unterstützen.

Wenn dein Hund während oder nach dem Durchfall zusätzlich an Juckreiz, Grasfressen,

Pfotenlecken oder Ohrenkratzen leidet, könnte er von einer Dysbiose betroffen sein.

Die Darmflora spielt eine wichtige Rolle bei der Gesundheit des Hundes. Wenn der Darm von

„schlechten Bakterien“ überwältigt wird (sogenannte Dysbiose), kann das folglich den gesamten

Körper beeinträchtigen. Aufgrund des geschwächten Immunsystems reagiert der Körper

empfindlicher gegenüber Allergenen in der Nahrung oder in der Luft, welche den Juckreiz

verursachen können. In diesem Fall empfehlen wir eine Darmkur zum Aufbau der Darmflora.
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Prä- und Probiotika

Der erste Schritt zu einer besseren Darmflora ist eine ausgewogene Ernährung mit hochwertigem

Futter. Studien haben gezeigt, dass man mit Probiotika (nützliche Darmbakterien) in Kombination

mit Präbiotika (Futter für die nützlichen Darmbakterien) das Darm-Mikrobiom zusätzlich stärken

und Durchfall lindern kann.¹

Mit diesen vier Schritten kannst du die Darmflora deines Hundes wieder aufbauen:
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1. Futterumstellung – Vermeide stark verarbeitete Futtermittel und Füllstoffe wie Getreide.

2. Probiotika – Ergänze das Futter deines Hundes mit probiotischen

Nahrungsergänzungsmitteln, die speziell für Hunde entwickelt wurden.

3. Präbiotika – Präbiotika, wie z.B. Flohsamenschalen oder Inulin, fördern das Wachstum der

„guten“ Bakterien im Darm.

4. Kontinuität – Achte darauf, dass du die Darmflora über einen Zeitraum von mehreren Wochen

aufbaust und langfristig stärkst.

Unser Ergänzungsfutter gegen Durchfall enthält Probiotika, Präbiotika sowie natürliche

Superfoods wie Flohsamenschalen, Fenchel und Eschenrinde für die Darmsanierung. Es handelt

sich um ein allergikerfreundliches Produkt ohne tierische Inhaltsstoffe, Getreide oder Gluten, das

ganz einfach dem Futter deines Hundes beigemischt wird.

Bei täglicher Fütterung normalisiert sich der Stuhlgang meistens innerhalb von wenigen Tagen bis

Wochen. In der Zwischenzeit kannst Du den Durchfall mit den erwähnten Hausmitteln zusätzlich

lindern, bis sich die Darmflora stabilisiert hat.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zurück-Garantie. Wenn Du die

Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nächsten Tag geliefert und Du

kannst das Produkt direkt anwenden.

Hier ein Erfahrungsbericht von Carola, die den Durchfall bei ihren beiden Hunden lindern konnte:

Vorbeugung von Durchfall bei Hunden
Um Durchfall bei deinem Hund vorzubeugen, kannst du folgende Maßnahmen ergreifen:

Gesunde Ernährung

Füttere deinen Hund mit hochwertigem und ausgewogenem Hundefutter. Vermeide plötzliche

Futterumstellungen, da dies zu Verdauungsstörungen führen kann. Es ist wichtig, Futterallergien
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oder Unverträglichkeiten zu berücksichtigen und gegebenenfalls die Ernährung anzupassen.

Das Hundefutter sollte möglichst wenig Getreide, Zucker und künstliche Inhaltsstoffe wie

Konservierungs- und Farbstoffe enthalten.

Regelmäßige Entwurmung

Halte die Entwurmung deines Hundes gemäß den Empfehlungen des Tierarztes auf dem

aktuellen Stand, um Parasitenbefall zu verhindern.

Stressreduzierung

Reduziere Stressfaktoren für deinen Hund. Stress kann Auswirkungen auf den Verdauungstrakt

haben. Achte auf ausreichende Bewegung und Spielzeit.

Hygiene

Eine gute Hygiene hilft dabei, Infektionen mit Krankheiten und Parasiten zu vermeiden, die

Durchfall verursachen können.

Nahrungsergänzung

Durch eine kontinuierliche Ergänzung mit Prä- und Probiotika kannst Du sichergehen, dass die

Magen-Darmflora und die Gesundheit Deines Hundes langfristig unterstützt werden.

Wann sollte der Tierarzt aufgesucht werden?
Schwerer oder anhaltender Durchfall: Wenn der Durchfall deines Hundes schwerwiegend ist,

anhält oder sich verschlimmert, ist es ratsam, professionelle Hilfe in Anspruch zu nehmen.

Insbesondere dann, wenn der Durchfall von anderen Symptomen begleitet wird wie Erbrechen,

Blut im Stuhl, Bauchschmerzen oder Dehydration.

Wiederholter Durchfall: Wenn dein Hund häufiger oder wiederholt Durchfall hat, kann dies auf

eine zugrunde liegende Gesundheitsstörung oder ein ernsteres Problem hinweisen, das

untersucht werden sollte.

Verdacht auf Vergiftung: Wenn du den Verdacht hast, dass dein Hund etwas Giftiges gefressen

haben könnte, ist schnelles Handeln erforderlich. Vergiftung kann zu schwerwiegenden

Problemen wie Durchfall führen und erfordert sofortige tierärztliche Hilfe.

Fazit
Durchfall bei Hunden kann viele Ursachen haben, und die Behandlung hängt von der individuellen

Situation des Hundes ab. Hausmittel können bei akutem Durchfall helfen, aber um langfristig die

Darmgesundheit zu fördern, können Nahrungsergänzungsmittel mit Probiotika eine effektive

Lösung sein. Die Konsultation eines Tierarztes ist immer ratsam, um ernsthafte Probleme

auszuschließen und die bestmögliche Behandlung für deinen Hund zu gewährleisten.
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