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Ants fUr Hunde: Dosierung, Wirkung und Tierarzt-Tipps

Von Luckys Box und Dr. Ilse Ertl

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Mlinchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Anis ist vielen Menschen als GewUrz bekannt, das in der Kliche und Naturheilkunde verwendet

wird. Was viele jedoch nicht wissen: Auch fur Hunde kann Anis eine Reihe positiver Effekte auf die
Gesundheit haben. Mit seinen verdauungsférdernden und beruhigenden Eigenschaften ist Anis ein
nattrliches Hausmittel fur diverse Beschwerden. In diesem Artikel erfahrst Du alles Wichtige Uber
die Wirkung von Anis bei Hunden, die richtige Dosierung und wann Du einen Tierarzt aufsuchen

solltest.
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Wirkung von Anis bet Hunden

Anis (Pimpinella anisum) ist eine Heilpflanze, die fir ihre dtherischen Ole bekannt ist. Diese Ole -
insbesondere das Anethol - haben viele gesundheitsférdernde Eigenschaften. Fir Hunde kann
Anis in folgenden Bereichen besonders hilfreich sein:

¢ Verdauungsférdernd: Anis wird haufig bei Verdauungsproblemen eingesetzt. Es hilft,
Bldhungen zu reduzieren, Magenkradmpfe zu lindern und die Verdauung zu beruhigen.

* Appetitanregend: Manche Hunde neigen zu Appetitlosigkeit. Anis kann dabei helfen, den
Appetit zu stimulieren und den Hund zum Fressen anzuregen.

¢ Leichte Beruhigung: Anis hat auch beruhigende Effekte auf das Nervensystem und kann
angstlichen oder nervésen Hunden helfen, sich zu entspannen.

o . e
Dosierung von Anis fur Hunde
Die Dosierung von Anis fur Hunde variiert je nach GréBe des Hundes und der Darreichungsform

(Tee, Pulver oder Samen). Hier sind allgemeine Dosierungsempfehlungen:

¢ Kleine Hunde (bis 10 kg): 1/4 Teeloffel Anissamen oder 2-3 Teeloffel Anistee pro Tag.
¢ MittelgroBe Hunde (10-25 kg): 1/2 Teeloffel Anissamen oder 4-5 Teeloffel Anistee taglich.
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¢ GroBe Hunde (lber 25 kg): 1 Teeldffel Anissamen oder bis zu 8 Teeléffel Anistee taglich.

Anwendung

Du kannst Anis als Tee oder in gemahlener Form dem Futter Deines Hundes hinzufiigen. Um
Anistee zuzubereiten, UbergieBe einen Teeldffel Anissamen mit heiBem Wasser und lasse den Tee
abkuhlen, bevor Du ihn Deinem Hund gibst.

Wichtig ist, Anis sparsam zu verwenden, da zu viel Anis zu Magen-Darm-Reizungen fuhren kann.
Es ist immer ratsam, klein anzufangen und die Vertraglichkeit Deines Hundes zu beobachten.

Wann ist Anis fur Hunde sinnvoll?

Anis kann Deinem Hund in verschiedenen Situationen helfen. Hier sind einige

Anwendungsbeispiele:

1. Verdauungsprobleme: Bei Blahungen, Bauchschmerzen oder leichten Magenkrampfen kann
Anis den Verdauungstrakt beruhigen und Blahungen reduzieren.

2. Appetitlosigkeit: Anis regt den Appetit an und kann bei Hunden, die wenig fressen oder unter
Appetitlosigkeit leiden, hilfreich sein.

3. Stress und Unruhe: Die beruhigende Wirkung von Anis kann nervése Hunde in stressigen

Situationen wie Autofahrten oder Tierarztbesuchen entspannen.

Probiotika-Mix: Die ideale Mischung mit Anis

Wahrend Anis vor allem beruhigend auf die Verdauung und das Nervensystem wirkt, férdert unser
Probiotika-Mix gezielt die Darmgesundheit Deines Hundes. Der Mix enthalt neben Anis nltzliche
Probiotika, Prabiotika und Superfoods wie Fenchel, Karottenpulver und Bierhefe, welche die
Verdauung unterstttzen und das Immunsystem starken.

Warum Probiotika?

Probiotika sind lebende Mikroorganismen, die das Gleichgewicht der Bakterien im Darm
wiederherstellen und aufrechterhalten. In Kombination mit den Prabiotika im Probiotika-Mix, die
als "Futter” fur die gesunden Darmbakterien dienen, kann dieses Produkt langfristig die Darmflora
Deines Hundes stabilisieren und Verdauungsprobleme verhindern.!
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Anwendung: Taglich die empfohlene Menge des Probiotika-Mix unter das Futter mischen, um die
Verdauung Deines Hundes zu unterstttzen. Besonders bei Hunden mit empfindlichem Magen
oder stressbedingten Verdauungsproblemen bietet der Probiotika-Mix eine wertvolle
Unterstitzung.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn Du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und Du
kannst das Produkt direkt anwenden.
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Probiotika Mix jeden Morgen bekommen Gebe es noch nicht 14 Tage, bemerke eine

Verbesserung

Wann solltest Du zum Tierarzt gehen?

Anis ist ein nattrliches und sanftes Mittel, das in vielen Situationen helfen kann. Es gibt jedoch
Falle, in denen ein Besuch beim Tierarzt notwendig ist:

¢ Anhaltende Verdauungsprobleme: Wenn Dein Hund Uber langere Zeit unter Durchfall,
Erbrechen oder starken Blahungen leidet, solltest Du den Tierarzt aufsuchen.

* Allergische Reaktionen: Beobachte Deinen Hund genau, wenn Du ihm Anis gibst. Sollten
Symptome wie Juckreiz, Hautausschlag oder Schwellungen auftreten, setze das Mittel ab und

kontaktiere einen Tierarzt.

Vorbeugung: So verhinderst Du
Verdauungsprobleme

Neben der Gabe von Anis gibt es einige vorbeugende MaBnahmen, die Du treffen kannst, um
Verdauungsprobleme und Stress bei Deinem Hund zu minimieren:

Hochwertige Ernahrung: Achte darauf, dass Dein Hund ein ausgewogenes und leicht

verdauliches Futter bekommt, das frei von unnétigen Zusatzstoffen ist.

RegelmaBige Bewegung: Bewegung fordert nicht nur die allgemeine Fitness, sondern

unterstutzt auch die Verdauung und hilft, Stress abzubauen.

.

Ausreichend Flussigkeit: Stelle sicher, dass Dein Hund immer frisches Wasser zur Verfigung
hat, um Dehydrierung zu vermeiden - besonders nach dem Fressen von Ballaststoffen oder in

stressigen Situationen.

Probiotika-Mix zur Unterstiitzung: Unser Probiotika-Mix ist ideal, um die Darmgesundheit
Deines Hundes langfristig zu unterstitzen und Magen-Darm-Problemen vorzubeugen.

Fazit

Anis ist ein wertvolles Naturheilmittel, das viele positive Effekte auf die Gesundheit Deines Hundes
haben kann. Von der Linderung von Verdauungsproblemen bis hin zur Beruhigung in stressigen
Situationen - Anis bietet eine sanfte und naturliche Lésung. Unser Probiotika-Mix enthalt die
ideale Menge an Anis kombiniert mit weiteren Superfoods, welche die Darmgesundheit Deines
Hundes férdern. Denke immer an die richtige Dosierung und zégere nicht, im Zweifelsfall Deinen
Tierarzt zu konsultieren, um die bestmdgliche Pflege fir Deinen Hund zu gewahrleisten.

Quellen und wissenschaftliche Studien

Suchst du nach direkter Beratung von einem Tierarzt?

Uber ganimqlch\ kannst du mit Frau Dr. Ertl schreiben oder eine Videobesprechung buchen.
App hier downloaden. Als Luckys VIP - Mitglied ist die erste Beratung fur dich kostenlos.
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