
Anis für Hunde: Dosierung, Wirkung und Tierarzt-Tipps
Von Luckys Box und Dr. Ilse Ertl

Anis ist vielen Menschen als Gewürz bekannt, das in der Küche und Naturheilkunde verwendet

wird. Was viele jedoch nicht wissen: Auch für Hunde kann Anis eine Reihe positiver Effekte auf die

Gesundheit haben. Mit seinen verdauungsfördernden und beruhigenden Eigenschaften ist Anis ein

natürliches Hausmittel für diverse Beschwerden. In diesem Artikel erfährst Du alles Wichtige über

die Wirkung von Anis bei Hunden, die richtige Dosierung und wann Du einen Tierarzt aufsuchen

solltest.
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Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit

mit der Tierärztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie

besitzt seit 20 Jahren eine eigene

Kleintierpraxis in der Nähe von München

und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Wirkung von Anis bei Hunden
Anis (Pimpinella anisum) ist eine Heilpflanze, die für ihre ätherischen Öle bekannt ist. Diese Öle –

insbesondere das Anethol – haben viele gesundheitsfördernde Eigenschaften. Für Hunde kann

Anis in folgenden Bereichen besonders hilfreich sein:

Verdauungsfördernd: Anis wird häufig bei Verdauungsproblemen eingesetzt. Es hilft,

Blähungen zu reduzieren, Magenkrämpfe zu lindern und die Verdauung zu beruhigen.

Appetitanregend: Manche Hunde neigen zu Appetitlosigkeit. Anis kann dabei helfen, den

Appetit zu stimulieren und den Hund zum Fressen anzuregen.

Leichte Beruhigung: Anis hat auch beruhigende Effekte auf das Nervensystem und kann

ängstlichen oder nervösen Hunden helfen, sich zu entspannen.

Dosierung von Anis für Hunde
Die Dosierung von Anis für Hunde variiert je nach Größe des Hundes und der Darreichungsform

(Tee, Pulver oder Samen). Hier sind allgemeine Dosierungsempfehlungen:

Kleine Hunde (bis 10 kg): 1/4 Teelöffel Anissamen oder 2–3 Teelöffel Anistee pro Tag.

Mittelgroße Hunde (10–25 kg): 1/2 Teelöffel Anissamen oder 4–5 Teelöffel Anistee täglich.
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Große Hunde (über 25 kg): 1 Teelöffel Anissamen oder bis zu 8 Teelöffel Anistee täglich.

Anwendung

Du kannst Anis als Tee oder in gemahlener Form dem Futter Deines Hundes hinzufügen. Um

Anistee zuzubereiten, übergieße einen Teelöffel Anissamen mit heißem Wasser und lasse den Tee

abkühlen, bevor Du ihn Deinem Hund gibst.

Wichtig ist, Anis sparsam zu verwenden, da zu viel Anis zu Magen-Darm-Reizungen führen kann.

Es ist immer ratsam, klein anzufangen und die Verträglichkeit Deines Hundes zu beobachten.

Wann ist Anis für Hunde sinnvoll?
Anis kann Deinem Hund in verschiedenen Situationen helfen. Hier sind einige

Anwendungsbeispiele:

1. Verdauungsprobleme: Bei Blähungen, Bauchschmerzen oder leichten Magenkrämpfen kann

Anis den Verdauungstrakt beruhigen und Blähungen reduzieren.

2. Appetitlosigkeit: Anis regt den Appetit an und kann bei Hunden, die wenig fressen oder unter

Appetitlosigkeit leiden, hilfreich sein.

3. Stress und Unruhe: Die beruhigende Wirkung von Anis kann nervöse Hunde in stressigen

Situationen wie Autofahrten oder Tierarztbesuchen entspannen.

Probiotika-Mix: Die ideale Mischung mit Anis
Während Anis vor allem beruhigend auf die Verdauung und das Nervensystem wirkt, fördert unser

Probiotika-Mix gezielt die Darmgesundheit Deines Hundes. Der Mix enthält neben Anis nützliche

Probiotika, Präbiotika und Superfoods wie Fenchel, Karottenpulver und Bierhefe, welche die

Verdauung unterstützen und das Immunsystem stärken.

Warum Probiotika?

Probiotika sind lebende Mikroorganismen, die das Gleichgewicht der Bakterien im Darm

wiederherstellen und aufrechterhalten. In Kombination mit den Präbiotika im Probiotika-Mix, die

als “Futter” für die gesunden Darmbakterien dienen, kann dieses Produkt langfristig die Darmflora

Deines Hundes stabilisieren und Verdauungsprobleme verhindern.¹

Anwendung: Täglich die empfohlene Menge des Probiotika-Mix unter das Futter mischen, um die

Verdauung Deines Hundes zu unterstützen. Besonders bei Hunden mit empfindlichem Magen

oder stressbedingten Verdauungsproblemen bietet der Probiotika-Mix eine wertvolle

Unterstützung.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zurück-Garantie. Wenn Du die

Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nächsten Tag geliefert und Du

kannst das Produkt direkt anwenden.
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Suchst du nach direkter Beratung von einem Tierarzt?

Über kannst du mit Frau Dr. Ertl schreiben oder eine Videobesprechung buchen.

App hier downloaden. Als Luckys VIP ⭐️ Mitglied ist die erste Beratung für dich kostenlos.

info@luckysbox.de
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Wann solltest Du zum Tierarzt gehen?
Anis ist ein natürliches und sanftes Mittel, das in vielen Situationen helfen kann. Es gibt jedoch

Fälle, in denen ein Besuch beim Tierarzt notwendig ist:

Anhaltende Verdauungsprobleme: Wenn Dein Hund über längere Zeit unter Durchfall,

Erbrechen oder starken Blähungen leidet, solltest Du den Tierarzt aufsuchen.

Allergische Reaktionen: Beobachte Deinen Hund genau, wenn Du ihm Anis gibst. Sollten

Symptome wie Juckreiz, Hautausschlag oder Schwellungen auftreten, setze das Mittel ab und

kontaktiere einen Tierarzt.

Vorbeugung: So verhinderst Du
Verdauungsprobleme
Neben der Gabe von Anis gibt es einige vorbeugende Maßnahmen, die Du treffen kannst, um

Verdauungsprobleme und Stress bei Deinem Hund zu minimieren:

Hochwertige Ernährung: Achte darauf, dass Dein Hund ein ausgewogenes und leicht

verdauliches Futter bekommt, das frei von unnötigen Zusatzstoffen ist.

Regelmäßige Bewegung: Bewegung fördert nicht nur die allgemeine Fitness, sondern

unterstützt auch die Verdauung und hilft, Stress abzubauen.

Ausreichend Flüssigkeit: Stelle sicher, dass Dein Hund immer frisches Wasser zur Verfügung

hat, um Dehydrierung zu vermeiden – besonders nach dem Fressen von Ballaststoffen oder in

stressigen Situationen.

Probiotika-Mix zur Unterstützung: Unser Probiotika-Mix ist ideal, um die Darmgesundheit

Deines Hundes langfristig zu unterstützen und Magen-Darm-Problemen vorzubeugen.

Fazit
Anis ist ein wertvolles Naturheilmittel, das viele positive Effekte auf die Gesundheit Deines Hundes

haben kann. Von der Linderung von Verdauungsproblemen bis hin zur Beruhigung in stressigen

Situationen – Anis bietet eine sanfte und natürliche Lösung. Unser Probiotika-Mix enthält die

ideale Menge an Anis kombiniert mit weiteren Superfoods, welche die Darmgesundheit Deines

Hundes fördern. Denke immer an die richtige Dosierung und zögere nicht, im Zweifelsfall Deinen

Tierarzt zu konsultieren, um die bestmögliche Pflege für Deinen Hund zu gewährleisten.

Probiotika Mix jeden Morgen bekommen Gebe es noch nicht 14 Tage, bemerke eine

Verbesserung
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