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Fenchel fir Hunde: Dosierung & Wirkung gegen Durchfall

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 7. Februar 2025
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Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Mlinchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitragteilen: [ @ =& ©

Fenchelist nicht nur ein beliebtes Kiichengewtirz, sondern auch ein effektives Hausmittel fir
Hunde - besonders bei Verdauungsproblemen wie Durchfall. Seine beruhigenden und
krampflésenden Eigenschaften machen ihn zu einem nattrlichen Helfer, um die Magen-Darm-
Gesundheit deines Vierbeiners zu unterstitzen. In diesem Artikel erfahrst Du alles Gber die
Wirkung von Fenchel bei Hunden, die richtige Dosierung und wie er bei Durchfall hilft.
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Wirkung von Fenchel bei Hunden

Fenchelist bekannt flr seine beruhigenden und verdauungsférdernden Eigenschaften. In der
Naturheilkunde wird er haufig eingesetzt, um Blahungen, Magenkrampfe und Durchfall zu lindern.
Hier sind die wichtigsten Vorteile von Fenchel fir Deinen Hund:

Linderung von Blahungen und Krampfen: Fenchel wirkt krampflésend und beruhigt den
Verdauungstrakt, was besonders bei Blahungen und Unwohlsein hilft.

Entziindungshemmende Wirkung: Seine Inhaltsstoffe, wie atherische Ole und Flavonoide,
haben entziindungshemmende Eigenschaften und untersttitzen die Heilung gereizter
Darmwande.

Foérderung der Darmgesundheit: Fenchel fordert die Verdauung und unterstiitzt die Magen-
Darm-Funktion, indem er die Verdauungssafte anregt und den Darm entlastet.

Beruhigung des Magens: Besonders der Tee aus Fenchelsamen beruhigt den Magen und
kann helfen, Ubelkeit zu lindern. Das macht ihn zu einem hilfreichen Hausmittel bei Gastritis.

Dosierung von Fenchel fir Hunde

Die richtige Dosierung von Fenchel hangt von der GréBe Deines Hundes und der Art der
Verabreichung ab. Fenchel kann als Tee, in Pulverform oder als gekochtes GemdUse verabreicht
werden. Hier einige Richtlinien:
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Kleine Hunde (bis 10 kg): Etwa 1-2 Teeloffel Fencheltee pro Tag oder 1/4 Teeloffel
Fenchelpulver ins Futter mischen.

MittelgroBe Hunde (10-25 kg): 2-4 Teeldffel Fencheltee oder 1/2 Teeléffel Fenchelpulver
taglich.

GroBe Hunde (lber 25 kg): 4-6 Teeldffel Fencheltee oder 1 Teeléffel Fenchelpulver taglich.

Anwendung

Bereite Fencheltee zu, indem du einen Teeléffel Fenchelsamen in heiBem Wasser ziehen lasst,
und mische den abgekulhlten Tee unter das Futter oder biete ihn pur an. Alternativ kannst Du
gekochten Fenchel als GemUse unter das Futter mischen oder fertiges Fenchelpulver verwenden.

Wann ist Fenchel fUr Hunde sinnvoll?

Fenchel kann in verschiedenen Situationen hilfreich sein, um das Wohlbefinden Deines Hundes zu
fordern:

1. Durchfall: Die beruhigende Wirkung von Fenchel hilft, gereizte Darmwande zu beruhigen und
Durchfall zu lindern.

2. Blahungen und Magenkrampfe: Fenchel wirkt entkrampfend und hilft, GbermaBige
Gasbildung im Darm zu reduzieren.

3. Verdauungsstérungen: Bei allgemeinen Verdauungsproblemen, wie Véllegeflhl oder
Ubelkeit, unterstiitzt Fenchel eine geregelte Verdauung.

4. Empfindlicher Magen: Fenchel ist besonders sanft und kann auch bei Hunden mit
empfindlichem Magen regelmaBig eingesetzt werden.

Probiotika-Mix: Vereint Fenchel mit weiteren
Superfoods

Wahrend Fenchel eine beruhigende und entkrampfende Wirkung hat, starkt unser Probiotika-Mix

das gesamte Verdauungssystem Deines Hundes. Durch die Kombination von Probiotika, Prabiotika
und anderen Superfoods wie Fenchel, Flohsamenschalen und Chicorée fordert der Probiotika-Mix
das Wachstum nutzlicher Bakterien im Darm und hilft, die Darmflora zu stabilisieren.!

Warum Probiotika?

Unser Probiotika-Mix wurde

Probiotika sind lebende Bakterien, die das Gleichgewicht im Darm aufrechterhalten. Zusammen
mit den Prabiotika im Probiotika-Mix, die als Nahrung flr die Bakterien dienen, sorgt diese
Kombination flr eine gesunde und stabile Darmflora. Bei Hunden mit wiederkehrenden
Verdauungsproblemen wie Durchfall kann der Mix besonders wertvoll sein.
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Anwendung: Mische die empfohlene Menge des Probiotika-Mix mit dem enthaltenen Dosierloffel
einfach unter das tagliche Futter Deines Hundes. Das Produkt hilft dabei, die Verdauung zu

unterstutzen und Beschwerden wie Durchfall vorzubeugen.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn Du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und Du
kannst das Produkt direkt anwenden.

entwickelt, um die Darmflora deines
Hundes zu starken und
Verdauungsprobleme natirlich zu
lindern.
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Meine Hunde Leo und Greta haben nicht Gebe es noch nicht 14 Tage, bemerke eine
mehr so oft Durchfall seit dem sie den Verbesserung

Probiotika Mix jeden Morgen bekommen

Wann solltest du zum Tierarzt gehen?

Fenchel und Probiotika kédnnen viele Magen-Darm-Beschwerden auf naturliche Weise lindern,
aber es gibt Situationen, in denen ein Besuch beim Tierarzt erforderlich ist:

¢ Anhaltender Durchfall: Wenn der Durchfall Deines Hundes langer als 48 Stunden anhalt oder
Blut im Stuhl sichtbar ist.

* Appetitlosigkeit und Erbrechen: Diese Symptome konnten auf schwerwiegende
Erkrankungen hinweisen, die abgeklart werden sollten.

* Starke Schwache oder Austrocknung: Bei Anzeichen von Lethargie oder Austrocknung sollte
dein Hund umgehend untersucht werden.

Vorbeugung: Wie du Durchfall bei Deinem Hund
vermeiden kannst

Um Durchfall bei Deinem Hund vorzubeugen, solltest Du auf eine ausgewogene Erndhrung und
gesunde Lebensgewohnheiten achten. Hier sind einige Tipps:

Hochwertiges Futter: Flttere Deinen Hund mit einem Futter, das leicht verdaulich ist und
keine unnétigen Fullstoffe enthalt.

RegelmaBige Bewegung: Ausreichende Bewegung hilft, die Verdauung Deines Hundes zu
regulieren und halt ihn fit.
Probiotika-Mix: Die regelmaBige Gabe unseres Probiotika-Mix starkt das Verdauungssystem

Deines Hundes und unterstitzt das Gleichgewicht der Darmflora, was Durchfall vorbeugen
kann.
Frisches Wasser: Stelle sicher, dass Dein Hund immer gentigend frisches Wasser zur

Verfligung hat, um Austrocknung zu verhindern, besonders bei warmem Wetter oder nach
dem Futtern von Ballaststoffen wie Fenchel.

RegelmaBige Futterungszeiten: Gib Deinem Hund regelmaBige, kleine Mahlzeiten, um den

Magen zu schonen.

Langsames Fressen fordern: Wenn Dein Hund dazu neigt, zu schlingen, kdnnen spezielle Anti-

Schling-Napfe* helfen, um Ubelkeit durch zu schnelles Fressen zu verhindern.

Stress reduzieren: Stress kann zu Magenproblemen und Ubelkeit filhren. Achte darauf, dass

Dein Hund eine ruhige und sichere Umgebung hat.

Fazit

Fenchelist ein vielseitiges und sanftes Hausmittel flr Hunde, das bei Durchfall, Blahungen und
anderen Verdauungsproblemen helfen kann. Seine entziindungshemmenden und
krampflésenden Eigenschaften machen ihn zu einer nattirlichen Lésung fir empfindliche Magen.
Mit unserem Probiotika-Mix, der Fenchel und andere Superfoods enthalt, kannst Du die Verdauung
Deines Hundes optimal unterstiitzen und langfristig flr ein gesundes Darmmikrobiom sorgen.
Achte auf die richtige Dosierung und konsultiere im Zweifelsfall einen Tierarzt, um die Gesundheit

Deines Hundes bestmdglich zu schutzen.
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