
Fenchel für Hunde: Dosierung & Wirkung gegen Durchfall
Von Vetura und Dr. Ilse Ertl Zuletzt aktualisiert: 7. Februar 2025

Fenchel ist nicht nur ein beliebtes Küchengewürz, sondern auch ein effektives Hausmittel für

Hunde – besonders bei Verdauungsproblemen wie Durchfall. Seine beruhigenden und

krampflösenden Eigenschaften machen ihn zu einem natürlichen Helfer, um die Magen-Darm-

Gesundheit deines Vierbeiners zu unterstützen. In diesem Artikel erfährst Du alles über die

Wirkung von Fenchel bei Hunden, die richtige Dosierung und wie er bei Durchfall hilft.

Inhaltsverzeichnis

Du willst den Artikel später lesen? Artikel als PDF herunterladen

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit

mit der Tierärztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie

besitzt seit 20 Jahren eine eigene

Kleintierpraxis in der Nähe von München

und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Wirkung von Fenchel bei Hunden
Fenchel ist bekannt für seine beruhigenden und verdauungsfördernden Eigenschaften. In der

Naturheilkunde wird er häufig eingesetzt, um Blähungen, Magenkrämpfe und Durchfall zu lindern.

Hier sind die wichtigsten Vorteile von Fenchel für Deinen Hund:

Linderung von Blähungen und Krämpfen: Fenchel wirkt krampflösend und beruhigt den

Verdauungstrakt, was besonders bei Blähungen und Unwohlsein hilft.

Entzündungshemmende Wirkung: Seine Inhaltsstoffe, wie ätherische Öle und Flavonoide,

haben entzündungshemmende Eigenschaften und unterstützen die Heilung gereizter

Darmwände.

Förderung der Darmgesundheit: Fenchel fördert die Verdauung und unterstützt die Magen-

Darm-Funktion, indem er die Verdauungssäfte anregt und den Darm entlastet.

Beruhigung des Magens: Besonders der Tee aus Fenchelsamen beruhigt den Magen und

kann helfen, Übelkeit zu lindern. Das macht ihn zu einem hilfreichen Hausmittel bei Gastritis.

Dosierung von Fenchel für Hunde
Die richtige Dosierung von Fenchel hängt von der Größe Deines Hundes und der Art der

Verabreichung ab. Fenchel kann als Tee, in Pulverform oder als gekochtes Gemüse verabreicht

werden. Hier einige Richtlinien:
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Kleine Hunde (bis 10 kg): Etwa 1–2 Teelöffel Fencheltee pro Tag oder 1/4 Teelöffel

Fenchelpulver ins Futter mischen.

Mittelgroße Hunde (10–25 kg): 2–4 Teelöffel Fencheltee oder 1/2 Teelöffel Fenchelpulver

täglich.

Große Hunde (über 25 kg): 4–6 Teelöffel Fencheltee oder 1 Teelöffel Fenchelpulver täglich.

Anwendung

Bereite Fencheltee zu, indem du einen Teelöffel Fenchelsamen in heißem Wasser ziehen lässt,

und mische den abgekühlten Tee unter das Futter oder biete ihn pur an. Alternativ kannst Du

gekochten Fenchel als Gemüse unter das Futter mischen oder fertiges Fenchelpulver verwenden.

Wann ist Fenchel für Hunde sinnvoll?
Fenchel kann in verschiedenen Situationen hilfreich sein, um das Wohlbefinden Deines Hundes zu

fördern:

1. Durchfall: Die beruhigende Wirkung von Fenchel hilft, gereizte Darmwände zu beruhigen und

Durchfall zu lindern.

2. Blähungen und Magenkrämpfe: Fenchel wirkt entkrampfend und hilft, übermäßige

Gasbildung im Darm zu reduzieren.

3. Verdauungsstörungen: Bei allgemeinen Verdauungsproblemen, wie Völlegefühl oder

Übelkeit, unterstützt Fenchel eine geregelte Verdauung.

4. Empfindlicher Magen: Fenchel ist besonders sanft und kann auch bei Hunden mit

empfindlichem Magen regelmäßig eingesetzt werden.

Probiotika-Mix: Vereint Fenchel mit weiteren
Superfoods
Während Fenchel eine beruhigende und entkrampfende Wirkung hat, stärkt unser Probiotika-Mix

das gesamte Verdauungssystem Deines Hundes. Durch die Kombination von Probiotika, Präbiotika

und anderen Superfoods wie Fenchel, Flohsamenschalen und Chicorée fördert der Probiotika-Mix

das Wachstum nützlicher Bakterien im Darm und hilft, die Darmflora zu stabilisieren.¹

Warum Probiotika?

Probiotika sind lebende Bakterien, die das Gleichgewicht im Darm aufrechterhalten. Zusammen

mit den Präbiotika im Probiotika-Mix, die als Nahrung für die Bakterien dienen, sorgt diese

Kombination für eine gesunde und stabile Darmflora. Bei Hunden mit wiederkehrenden

Verdauungsproblemen wie Durchfall kann der Mix besonders wertvoll sein.

Anwendung: Mische die empfohlene Menge des Probiotika-Mix mit dem enthaltenen Dosierlöffel

einfach unter das tägliche Futter Deines Hundes. Das Produkt hilft dabei, die Verdauung zu

unterstützen und Beschwerden wie Durchfall vorzubeugen.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zurück-Garantie. Wenn Du die

Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nächsten Tag geliefert und Du

kannst das Produkt direkt anwenden.

Unser Probiotika-Mix wurde

entwickelt, um die Darmflora deines

Hundes zu stärken und

Verdauungsprobleme natürlich zu

lindern.

Auf Lager: in 1-2 Werktagen bei dir
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tätigst, erhalten wir vom Anbieter eine Provision. Dein Preis verändert sich dadurch nicht.

Wann solltest du zum Tierarzt gehen?
Fenchel und Probiotika können viele Magen-Darm-Beschwerden auf natürliche Weise lindern,

aber es gibt Situationen, in denen ein Besuch beim Tierarzt erforderlich ist:

Anhaltender Durchfall: Wenn der Durchfall Deines Hundes länger als 48 Stunden anhält oder

Blut im Stuhl sichtbar ist.

Appetitlosigkeit und Erbrechen: Diese Symptome könnten auf schwerwiegende

Erkrankungen hinweisen, die abgeklärt werden sollten.

Starke Schwäche oder Austrocknung: Bei Anzeichen von Lethargie oder Austrocknung sollte

dein Hund umgehend untersucht werden.

Vorbeugung: Wie du Durchfall bei Deinem Hund
vermeiden kannst
Um Durchfall bei Deinem Hund vorzubeugen, solltest Du auf eine ausgewogene Ernährung und

gesunde Lebensgewohnheiten achten. Hier sind einige Tipps:

Hochwertiges Futter: Füttere Deinen Hund mit einem Futter, das leicht verdaulich ist und

keine unnötigen Füllstoffe enthält.

Regelmäßige Bewegung: Ausreichende Bewegung hilft, die Verdauung Deines Hundes zu

regulieren und hält ihn fit.

Probiotika-Mix: Die regelmäßige Gabe unseres Probiotika-Mix stärkt das Verdauungssystem

Deines Hundes und unterstützt das Gleichgewicht der Darmflora, was Durchfall vorbeugen

kann.

Frisches Wasser: Stelle sicher, dass Dein Hund immer genügend frisches Wasser zur

Verfügung hat, um Austrocknung zu verhindern, besonders bei warmem Wetter oder nach

dem Füttern von Ballaststoffen wie Fenchel.

Regelmäßige Fütterungszeiten: Gib Deinem Hund regelmäßige, kleine Mahlzeiten, um den

Magen zu schonen.

Langsames Fressen fördern: Wenn Dein Hund dazu neigt, zu schlingen, können spezielle Anti-

Schling-Näpfe* helfen, um Übelkeit durch zu schnelles Fressen zu verhindern.

Stress reduzieren: Stress kann zu Magenproblemen und Übelkeit führen. Achte darauf, dass

Dein Hund eine ruhige und sichere Umgebung hat.

Fazit
Fenchel ist ein vielseitiges und sanftes Hausmittel für Hunde, das bei Durchfall, Blähungen und

anderen Verdauungsproblemen helfen kann. Seine entzündungshemmenden und

krampflösenden Eigenschaften machen ihn zu einer natürlichen Lösung für empfindliche Mägen.

Mit unserem Probiotika-Mix, der Fenchel und andere Superfoods enthält, kannst Du die Verdauung

Deines Hundes optimal unterstützen und langfristig für ein gesundes Darmmikrobiom sorgen.

Achte auf die richtige Dosierung und konsultiere im Zweifelsfall einen Tierarzt, um die Gesundheit

Deines Hundes bestmöglich zu schützen.
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