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Flohsamenschalen fir Hunde: Dosierung & Wirkung

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 5. Januar 2025
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Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Minchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.

Beitragteilen: [ @ & ©

Flohsamenschalen sind ein wahres Superfood - nicht nur flir Menschen, sondern auch flr Hunde.

Diese winzigen Schalen haben eine groBe Wirkung auf die Verdauung und kénnen Deinem
Vierbeiner bei verschiedenen Magen-Darm-Problemen auf natirliche Weise helfen. In diesem
Artikel erfahrst Du, wie Flohsamenschalen wirken und wie Du sie dosierst.
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Wirkung von Flohsamenschalen bei Hunden

Flohsamenschalen stammen von der Pflanze Plantago ovata und sind bekannt fiir ihre hohe
Quellfahigkeit. Sie enthalten eine groBe Menge léslicher Ballaststoffe, die im Magen-Darm-Trakt
aufquellen, eine gelartige Substanz bilden und so die Verdauung regulieren. Hier sind einige der
wichtigsten Vorteile von Flohsamenschalen fur Deinen Hund:

¢ Regulierung der Verdauung: Flohsamenschalen helfen sowohl bei Verstopfung als auch bei
Durchfall. Bei Verstopfung erhéhen sie das Stuhlvolumen und erleichtern den Transport durch
den Darm. Bei Durchfall binden sie Uberschussige Flussigkeit und festigen den Stuhl.

¢ Unterstiitzung der Darmgesundheit: Die gelartigen Ballaststoffe férdern das Wachstum
nltzlicher Darmbakterien, was die allgemeine Darmgesundheit Deines Hundes starkt.

* Sanfte Hilfe bei Magen-Darm-Beschwerden: Flohsamenschalen beruhigen den Magen und
sind besonders hilfreich bei sensiblen Hunden, die unter wiederkehrenden
Verdauungsproblemen leiden.

Dosierung von Flohsamenschalen fir Hunde

Die richtige Dosierung von Flohsamenschalen hangt von der GréBe Deines Hundes ab. Hier eine
grobe Orientierung:

¢ Kleine Hunde (bis 10 kg): Etwa 1/4 Teeléffel Flohsamenschalen pro Tag.
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¢ MittelgroBe Hunde (10-25 kg): 1/2 Teeloffel pro Tag.
¢ GroBe Hunde (Uber 25 kg): 1 Teeldffel pro Tag.

Anwendung

Mische die Flohsamenschalen mit reichlich Wasser, um ihre Quellfahigkeit zu aktivieren. Lasse die
Mischung kurz stehen, bis sie eine gelartige Konsistenz annimmt. Gib diese Mischung dann unter
das Futter Deines Hundes. Achte darauf, dass Dein Hund immer ausreichend trinkt, da die Schalen
sonst nicht richtig wirken kénnen.

Wann sind Flohsamenschalen fir Hunde sinnvoll?

Flohsamenschalen kénnen bei verschiedenen Beschwerden helfen:

1. Verstopfung: Sie helfen, den Stuhl aufzuweichen und den Darmtrakt zu regulieren.

2. Durchfall: Flohsamenschalen binden Uberschussige Flussigkeit und helfen, den Stuhl zu
festigen.

3. Empfindlicher Magen: Bei chronischen Verdauungsproblemen oder einer Neigung zu
Magenbeschwerden sind Flohsamenschalen eine schonende Lésung.

4. Ubergewicht: Da Flohsamenschalen das Sattigungsgefuihl fordern, kdnnen sie auch als
Untersttzung bei der Gewichtskontrolle eingesetzt werden.

Probiotika-Mix: Vereint Flohsamenschalen mit
weiteren Superfoods

Flohsamenschalen allein sind bereits ein gutes Mittel zur Regulierung der Verdauung, aber unser
Probiotika-Mix enthalt neben Flohsamenschalen auch noch weitere funktionale Inhaltsstoffe fiir
die Darmflora. Unter anderem Fenchel, Anis, Bierhefe, Karottenpulver, Chicorée und das
Probiotikum Enterococcus Faecium.

Studien haben gezeigt, dass man mit Probiotika (niitzliche Darmbakterien) in Kombination mit
Prabiotika (Futter flr die nGtzlichen Darmbakterien) das Darm-Mikrobiom starken und
Verdauungsprobleme lindern kann.!

Warum Probiotika?

Probiotika unterstitzen das Gleichgewicht der Bakterien im Darm Deines Hundes. In Verbindung
mit den Flohsamenschalen und Prabiotika, die als ,Nahrung" flr diese Bakterien dienen, kann der
Probiotika-Mix eine noch bessere Verdauung und ein starkeres Immunsystem férdern. Dies ist
besonders hilfreich bei Hunden mit empfindlichem Magen oder wiederkehrenden

Verdauungsproblemen.
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Anwendung: Mische die empfohlene Menge des Probiotika-Mix taglich mit dem enthaltenen
Dosierléffel unter das Futter Deines Hundes. Das Produkt hilft dabei, das Verdauungssystem zu
stabilisieren und Beschwerden vorzubeugen.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn Du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und Du
kannst das Produkt direkt anwenden.

Unser Probiotika-Mix wurde

entwickelt, um die Darmflora deines
Hundes zu starken und
Verdauungsprobleme natirlich zu

lindern.
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Meine Hunde Leo und Greta haben nicht Gebe es noch nicht 14 Tage, bemerke eine
mehr so oft Durchfall seit dem sie den Verbesserung

Probiotika Mix jeden Morgen bekommen

Wann solltest du zum Tierarzt gehen?

Obwohl Flohsamenschalen und Probiotika naturliche und effektive Mittel gegen

Verdauungsprobleme sind, gibt es Situationen, in denen ein Besuch beim Tierarzt notwendig ist:

¢ Anhaltende Magen-Darm-Probleme: Wenn die Verdauungsprobleme Deines Hundes langer
als ein paar Tage anhalten oder sich verschlimmern.

¢ Blut im Stuhl: Dies kann ein Anzeichen flr ernsthafte Erkrankungen sein, die arztlich
behandelt werden mussen.

¢ Starke Schwache oder Lethargie: Wenn Dein Hund ungewodhnlich schwach wirkt, solltest du
einen Tierarzt aufsuchen.

Wie du Magen-Darm-Problemen vorbeugen kannst

Die regelmaBige Gabe von unserem Probiotika-Mix mit den enthaltenen Flohsamenschalen kann
dazu beitragen, Verdauungsprobleme bei Deinem Hund zu verhindern. Hier einige weitere Tipps:

Hochwertiges Futter: Achte darauf, dass Dein Hund ein ausgewogenes, leicht verdauliches
Futter erhalt, das reich an Ballaststoffen ist.

RegelmaBige Bewegung: Bewegung hilft nicht nur, den Kérper fit zu halten, sondern férdert
auch eine gesunde Verdauung.

Ausreichende Fliissigkeitszufuhr: Stelle sicher, dass Dein Hund immer Zugang zu frischem
Wasser hat, besonders wenn Du Flohsamenschalen gibst.

RegelmaBige Futterungszeiten: Gib Deinem Hund regelmaBige, kleine Mahlzeiten, um den
Magen zu schonen.

Langsames Fressen fordern: Wenn Dein Hund dazu neigt, zu schlingen, kénnen spezielle Anti-
Schling-Napfe" helfen, um Ubelkeit durch zu schnelles Fressen zu verhindern.

Stress reduzieren: Stress kann zu Magenproblemen und Ubelkeit filhren. Achte darauf, dass
Dein Hund eine ruhige und sichere Umgebung hat.

Fazit

Flohsamenschalen sind ein bewahrtes Mittel zur Unterstiutzung der Verdauung bei Hunden. Sie
helfen sowohl bei Verstopfung als auch bei Durchfall und sind besonders schonend fuir den
Magen. Der Probiotika-Mix kombiniert Flohsamenschalen mit weiteren Superfoods, um die
Gesundheit des Verdauungssystems Deines Hundes langfristig zu verbessern. Achte stets auf die
richtige Dosierung und konsultiere bei schwerwiegenden Problemen Deinen Tierarzt, um

sicherzustellen, dass Dein Hund die bestmaogliche Unterstiitzung erhalt.
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