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Immunsystem beim Hund natirlich stérken: 5 Hausmittel

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 18. November 2024

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Minchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Ein starkes Immunsystem ist flr deinen Hund essenziell, um gesund und vital zu bleiben. Neben

hochwertigem Futter und einem gesunden Lebensstil kbnnen nattrliche Hausmittel helfen, die
Abwehrkrafte deines Hundes zu starken. In diesem Artikel erfahrst du, warum ein stabiles
Immunsystem so wichtig ist, wie eng das Darmmikrobiom mit der Immunabwehr zusammenhangt
und wie du das Immunsystem deines Hundes mit einfachen Hausmitteln unterstitzen kannst.
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Warum ist ein starkes Immunsystem so wichtig?

Das Immunsystem deines Hundes ist das Fundament seiner Gesundheit. Es schiitzt den Kérper vor
Krankheitserregern und spielt eine Schlisselrolle bei der Wundheilung sowie bei der Abwehr von
Viren, Bakterien und Pilzen. Ein geschwachtes Immunsystem kann dazu flhren, dass dein Hund
anfalliger flr Krankheiten ist und unter chronischen Gesundheitsproblemen leidet. Eine starke
Abwehrkraft ist daher entscheidend, damit dein Hund gesund und widerstandsfahig bleibt.

Wie héingen Darm und Immunsystem beim Hund
zusammen?

Der Darm ist eines der wichtigsten Organe flir das Immunsystem - etwa 70-80 % der Immunzellen
befinden sich dort. Eine gesunde Darmflora férdert das Gleichgewicht von ,guten” und
,schlechten" Bakterien, unterstitzt die Verdauung und starkt das Immunsystem. Wenn das
Darmmikrobiom gestért ist, kann das Immunsystem geschwacht werden, was zu
Verdauungsproblemen, Juckreiz und haufigen Infektionen flhren kann.

Wann ist eine natirliche Immunstédrkung fior Hunde
sinnvoll?
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In bestimmten Lebensphasen oder Situationen macht es Sinn, das Immunsystem deines Hundes
gezielt zu starken:

Jahreszeitenwechsel: Gerade im Herbst und Frihling, wenn das Wetter umschlagt, ist ein

stabiles Immunsystem wichtig.

Stressphasen: Veranderungen wie ein Umzug, neue Familienmitglieder oder Reisen kénnen

Stress auslésen und das Immunsystem schwachen.

Vor und nach Operationen: Um die Regeneration zu férdern und Infektionen vorzubeugen.

Chronische Erkrankungen: Hunde mit bestehenden Gesundheitsproblemen profitieren von
einem gestarkten Immunsystem.

Altere Hunde: Im Alter wird das Immunsystem schwacher, und eine gezielte Unterstitzung ist
sinnvoll.

5 Natirliche Hausmittel zur Immunstéirkung

Im Folgenden findest du funf wirksame Hausmittel, die das Immunsystem deines Hundes auf
natlrliche Weise unterstitzen kénnen:

Bierhefe

Bierhefe ist reich an B-Vitaminen, Eisen, Zink und Aminosauren, die das Immunsystem starken.
Diese Nahrstoffe tragen zur Vitalitat, Haut- und Fellgesundheit sowie zur Unterstiitzung des

Stoffwechsels bei.
Vorteile fiir Hunde:

¢ Gesunde Haut und schénes Fell: B-Vitamine und Antioxidantien férdern Haut- und
Fellgesundheit.

o Starkt die Abwehrkrafte: Bierhefe wirkt antioxidativ und kann das Immunsystem starken.

¢ Verdauungsfoérdernd: Die enthaltenen Ballaststoffe unterstiitzen die Darmflora und helfen bei
der Verdauung.

Dosierung: Je nach GréBe des Hundes etwa 1/4 bis 1/2 Teeloffel taglich ins Futter geben. Beginne
mit einer kleinen Menge und steigere bei Bedarf langsam.

Schwarzkiimmelol

Schwarzkimmeldl enthalt wertvolle Fettsauren und hat antivirale, antibakterielle und
entzindungshemmende Eigenschaften, die das Immunsystem unterstitzen. Es hilft auch, das
Risiko von Infektionen zu senken und allergische Reaktionen zu mindern.

Vorteile fiir Hunde:

* Antioxidative Wirkung: Schuitzt die Zellen vor oxidativem Stress und starkt die Abwehrkrafte.

¢ Antibakteriell und antiviral: Schwarzkiimmelél unterstitzt das Immunsystem bei der Abwehr
von Infektionen.

¢ Lindert Allergien: Kann allergische Symptome und Hautirritationen beruhigen.

Dosierung: Aufgrund der Starke nur 1-2 Tropfen ins Futter mischen. Schwarzkimmelol ist
hochkonzentriert und kann in gréBeren Mengen unvertraglich sein.

Propolis

Propolis ist ein nattrliches Bienenprodukt, das antimikrobielle und entzindungshemmende
Eigenschaften besitzt. Es wirkt gegen Bakterien, Viren und Pilze und unterstitzt das Immunsystem
auf natlrliche Weise.
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Vorteile fiir Hunde:

¢ Fordert die Immunabwehr: Propolis starkt die Abwehrkrafte und schitzt vor Infektionen.
¢ Entziindungshemmend: Unterstltzt die Regeneration bei Haut- und Schleimhautreizungen.
* Antimikrobielle Eigenschaften: Hilft, Bakterien und Viren abzuwehren.

Dosierung: In Pulver- oder Tropfenform erhaltlich. Je nach Produkt den Anweisungen folgen und

mit einer kleinen Menge starten, die ins Futter gemischt wird.

Mariendistelsamen

Mariendistelsamen enthalten Silymarin, das die Leberfunktion unterstitzt und das Immunsystem
indirekt starkt. Da die Leber maBgeblich fur die Entgiftung des Korpers verantwortlich ist, hilft eine
gesunde Leber, das Immunsystem zu entlasten und zu férdern.

Vorteile fur Hunde:

Fordert die Entgiftung: Unterstltzt die Lebergesundheit und die naturliche
Entgiftungsfunktion.
Schiitzt die Zellen: Antioxidantien aus Mariendistelsamen wirken zellschutzend.

Starkung der Abwehrkrafte: Ein gut funktionierender Stoffwechsel und eine gesunde Leber
sind wichtige Grundlagen fir ein starkes Immunsystem.

Dosierung: Die Samen zu Pulver verarbeiten und eine kleine Menge ins Futter geben oder auf
Leberpraparate mit Mariendistel zurtickgreifen.

Kokosol

Kokosol enthalt Laurinsaure, die antibakterielle und antivirale Eigenschaften besitzt. Es starkt die

Abwehrkrafte deines Hundes, ist leicht verdaulich und eine sanfte Energiequelle.
Vorteile fir Hunde:

¢ Natiirliches Antioxidans: Laurinsaure schitzt die Zellen vor freien Radikalen.

« Starkt das Immunsystem: Die antibakteriellen Eigenschaften helfen, Krankheitserreger
abzuwehren.

* Fordert die Vitalitat: Kokosol ist leicht verdaulich und liefert Energie.

Dosierung: 1/4 bis 1 Teeldffel ins Futter mischen, abhangig von der GréBe des Hundes. Klein
beginnen und schrittweise steigern.

Probiotika-Mix fur ein starkes Mikrobiom und
Immunsystem

Der Probiotika-Mix ist ideal flur eine umfassende Unterstitzung der Darmflora. Er enthalt nutzliche
Bakterienstamme sowie Prabiotika, die das Wachstum von nutzlichen Darmbakterien férdern. Ein
stabiles Mikrobiom starkt die Immunabwehr deines Hundes und verbessert seine Verdauung.
Besonders flir Hunde, die haufig unter Verdauungsproblemen oder an Symptomen eines
schwachen Immunsystems wie Juckreiz und Pfotenlecken leiden, ist der Probiotika-Mix eine
wertvolle Erganzung.

AuBerdem enthalt das Produkt Superfoods flir das Immunsystem wie Schwarzkiimmelol, Anis,
Bierhefe und Mariendistelsamen - also alle Hausmittel, die deinen Hund untersttitzen.

Unser Probiotika-Mix fur Hunde
wurde entwickelt, um die Darmflora
und das Immunsystem deines
Hundes naturlich zu starken.
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Anwendung: Taglich die empfohlene Menge ins Futter mischen. Der Probiotika-Mix hilft dabei, die

Darmflora zu stabilisieren, das Immunsystem zu starken und das Wohlbefinden deines Hundes zu

unterstutzen.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn Du die

Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und Du

kannst das Produkt direkt anwenden.

Weitere Tipps zur Immunstdrkung bei Hunden

Ein starkes Immunsystem benétigt nicht nur die richtigen Nahrstoffe, sondern auch einen

gesunden Lebensstil. Hier einige zusatzliche Tipps, die dem Immunsystem deines Hundes helfen:

Durchblutung und starken die Abwehrkrafte.

Mineralstoffen und Ballaststoffen ist.

wichtig.

bei.

Immunsystem zu starken.

Fazit

Ausreichend Bewegung und frische Luft: Spaziergange und Spiele im Freien fordern die

Ausgewogene Ernahrung: Achte auf hochwertiges Hundefutter, das reich an Vitaminen,

Gentigend Flussigkeit: Eine ausreichende Wasserzufuhr ist fUr ein starkes Immunsystem

Stress vermeiden: Ein stressfreies Umfeld tragt maBgeblich zur Gesundheit deines Hundes

Erholsamer Schlaf: Hunde benétigen ausreichend Schlaf, um sich zu regenerieren und das

Ein starkes Immunsystem ist das A und O fur die Gesundheit deines Hundes. Natlrliche Hausmittel

wie Bierhefe, Schwarzkiimmelél, Propolis, Mariendistelsamen und Kokosél bieten eine sanfte

Méglichkeit, die Abwehrkrafte zu starken. Mit unserem Probiotika-Mix kannst du deinen Hund ganz

einfach mit den wichtigsten Hausmitteln fir das Immunsystem versorgen.
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