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Karotten fir den Hund: Anwendung bei Durchfall

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 5. Januar 2025

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Minchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Karotten sind nicht nur ein beliebtes Gemuse in der menschlichen Ernahrung, sondern auch eine

wahre Wunderwaffe flr Hunde, insbesondere bei Verdauungsproblemen wie Durchfall. Dieses
Gemuse ist leicht verdaulich, reich an wichtigen Nahrstoffen und kann dabei helfen, den Darm
Deines Hundes zu beruhigen und die Verdauung zu stabilisieren. In diesem Artikel erfahrst Du, wie
Karotten bei Durchfall wirken, wie Du sie richtig anwendest und warum sie eine nattirliche und
schonende Lésung fur Deinen Vierbeiner sind.
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Wirkung von Karotten bet Durchfall

Karotten sind besonders bekannt fir ihre Fahigkeit, Durchfall zu lindern und das
Verdauungssystem zu unterstttzen. Sie enthalten eine spezielle Art von Zucker, die sich im Darm
an schadliche Bakterien bindet und diese daran hindert, sich an der Darmwand festzusetzen.
Diese Wirkung macht Karotten zu einem wirksamen nattrlichen Mittel bei Durchfall. Hier einige
der wichtigsten Vorteile von Karotten:

Reich an Pektin: Pektin ist ein léslicher Ballaststoff, der hilft, Gberschlssige Flussigkeit im
Darm zu binden und den Stuhl zu festigen.

Schonend fiir den Magen: Karotten sind leicht verdaulich und beruhigen einen gereizten
Magen.

Reich an Vitaminen: Karotten liefern wichtige Vitamine wie Vitamin A, C und K, die das
Immunsystem starken und zur allgemeinen Gesundheit beitragen.
¢ Natirliche Prabiotika: Die Ballaststoffe in Karotten férdern das Wachstum gesunder

Darmbakterien, die flr eine stabile Verdauung unerlasslich sind.

Die Moro’sche Mohrensuppe: Ein bewcihrtes
Hausmittel
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Eine der besten und effektivsten Methoden, Karotten bei Durchfall anzuwenden, ist die Moro'sche
Mohrensuppe. Diese einfache, aber kraftvolle Suppe wurde von Dr. Ernst Moro, einem Kinderarzt,
entwickelt und ist bis heute ein bewahrtes Hausmittel gegen Durchfall, sowohl fr Menschen als
auch fur Hunde.

Hier findest du unser Rezept der Moroschen Mdhrensuppe bei Durchfall.

Die Suppe kann als alleinige Mahlzeit oder zusammen mit Schonkost gegeben werden. Wichtig ist,
dass dein Hund ausreichend Flussigkeit aufnimmt.

Karotten bei Durchfall: Anwendungsmoglichkeiten

Neben der Moro'schen Méhrensuppe gibt es noch weitere Méglichkeiten, Karotten bei Durchfall
einzusetzen:

1. Gekochte Karotten: Gekochte Karotten sind besonders leicht verdaulich und schonend flr
den Magen. Du kannst sie Deinem Hund pur oder gemischt mit etwas Reis oder Schonkost
geben.

2. Karotten als Ergénzung zur Schonkost: Karotten lassen sich hervorragend mit Schonkost
kombinieren, etwa gekochtem Hihnchen oder Reis. Diese Kombination unterstttzt eine
schnelle Erholung bei Verdauungsproblemen.

3. Karottensaft: Ein kleiner Schluck frischer Karottensaft kann bei leichten Magenbeschwerden
ebenfalls helfen, besonders wenn Dein Hund feste Nahrung gerade nicht gut vertragt.

Warum Karotten bei Durchfall so gut wirken

Karotten wirken gegen Durchfall, weil sie eine besondere Art von Oligosacchariden
(Zuckermolekulen) enthalten, die schadliche Bakterien im Darm binden. Diese Molekdile
verhindern, dass die Bakterien an der Darmwand haften und so weitere Beschwerden
verursachen. Gleichzeitig férdern die Ballaststoffe eine gesunde Darmflora und sorgen daflr, dass
sich die Verdauung Deines Hundes schnell wieder normalisiert.

Probiotika-Mix als ergtinzende Unterstiitzung

Neben Karottenpulver enthalt unser Probiotika-Mix eine effektive Kombination aus Fenchel,
Elohsamenschalen, Anis und naturlich Pra- und Probiotika, die den Aufbau einer gesunden
Darmflora férdern.

Studien haben gezeigt, dass man mit Probiotika (niitzliche Darmbakterien) in Kombination mit
Prabiotika (Futter fur die nutzlichen Darmbakterien) das Darm-Mikrobiom starken und

Verdauungsprobleme lindern kann.!

Warum Probiotika?

Probiotika helfen, das Gleichgewicht der Darmbakterien zu unterstiitzen, was bei Durchfall
besonders wichtig ist. In Kombination mit den prabiotischen Ballaststoffen aus Karotten und
anderen Inhaltsstoffen wie Inulin kénnen sie dazu beitragen, dass sich die Verdauung Deines
Hundes schneller normalisiert.
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Unser Probiotika-Mix wurde

entwickelt, um die Darmflora deines
Hundes zu starken und
Verdauungsprobleme naturlich zu
lindern.
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Anwendung: Mische die empfohlene Menge mit dem enthaltenen Dosierloffel unter das Futter
Deines Hundes. Der Probiotika-Mix kann sowohl wahrend akuter Verdauungsprobleme als auch

zur Vorbeugung gegeben werden.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn Du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und Du

kannst das Produkt direkt anwenden.

Claudia Puhl René

L8 8.8 .8 4 0.8 8.8 ¢ 4

Meine Hunde Leo und Greta haben nicht Gebe es noch nicht 14 Tage, bemerke eine
mehr so oft Durchfall seit dem sie den Verbesserung

Probiotika Mix jeden Morgen bekommen

Wann solltest du zum Tierarzt gehen?

Obwohl Karotten und die Moro'sche Mohrensuppe oft sehr wirksam bei Durchfall sind, gibt es

Situationen, in denen ein Besuch beim Tierarzt notwendig ist:

¢ Langer anhaltender Durchfall: Wenn der Durchfall langer als 24-48 Stunden andauert,
solltest du Deinen Tierarzt konsultieren, um schwerwiegende Ursachen auszuschlieBen.

¢ Blut im Stuhl: Blutiger Stuhl kann ein Hinweis auf ernsthafte Erkrankungen wie Infektionen
oder Entziindungen im Darm sein.

» Starke Schwache oder Lethargie: Wenn Dein Hund schwach, lethargisch oder apathisch wirkt,
kénnte er unter Dehydrierung oder einem anderen ernsthaften Problem leiden.

Vorbeugung von Durchfall bei Hunden

Neben der gezielten Anwendung von Karotten und unserem Probiotika-Mix gibt es einige
MaBnahmen, die Du ergreifen kannst, um Durchfall bei Deinem Hund zu vermeiden:

Hochwertiges Futter: Achte darauf, dass Dein Hund ein ausgewogenes, leicht verdauliches
Futter erhélt, das reich an Ballaststoffen ist.
RegelmaBige Bewegung: Bewegung hilft nicht nur, den Kérper fit zu halten, sondern férdert

auch eine gesunde Verdauung.

Ausreichende Fliissigkeitszufuhr: Stelle sicher, dass Dein Hund immer Zugang zu frischem

Wasser hat, besonders wenn Du Flohsamenschalen gibst.

RegelmaBige Futterungszeiten: Gib Deinem Hund regelmaBige, kleine Mahlzeiten, um den

Magen zu schonen.

Langsames Fressen fordern: Wenn Dein Hund dazu neigt, zu schlingen, kénnen spezielle Anti-

Schling-Napfe* helfen, um Ubelkeit durch zu schnelles Fressen zu verhindern.

Stress reduzieren: Stress kann zu Magenproblemen und Ubelkeit filhren. Achte darauf, dass
Dein Hund eine ruhige und sichere Umgebung hat.

Fazit

Karotten sind ein bewahrtes Hausmittel bei Durchfall und kénnen Deinem Hund auf nattrliche
Weise helfen, seine Verdauung zu stabilisieren. Die Moro'sche Méhrensuppe oder gekochte
Karotten sind besonders schonend flir den Magen und férdern eine gesunde Darmflora.
Kombiniert mit unserem Probiotika-Mix kannst Du die Wirkung der Karotten noch verstarken und
die Verdauung Deines Hundes langfristig unterstttzen. Bei anhaltenden oder schweren
Symptomen ist jedoch immer ein Besuch beim Tierarzt ratsam, um ernsthafte Ursachen

abzuklaren.
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