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Haarausfall bei Hunden: 5 Hausmittel & Tipps vom Tierarzt

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 9. Februar 2025

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Mlinchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen

Wenn dein Hund von Haarausfall betroffen ist und vielleicht sogar kahle Stellen auftreten, ist das

oft besorgniserregend. In den meisten Fallen gibt es einfache und naturliche Lésungen. Als
Tierarztin mit Uber 20 Jahren Erfahrung weiB ich, wie belastend es sein kann, wenn der geliebte
Vierbeiner plétzlich unter Haut- und Fellproblemen leidet. Genau deshalb mochte ich dir heute
nicht nur die haufigsten Ursachen fur Haarausfall erklaren, sondern auch 5 bewahrte Hausmittel
vorstellen, die deinem Hund helfen kénnen, wieder ein gesundes, glanzendes Fell zu bekommen -
ganz ohne Chemie.
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Mogliche Ursachen fir Haarausfall beim Hund

Haarausfall, der mitunter auch zu kreisrunden kahlen Stellen fuhrt wird, auch als Alopezie bekannt,
kann bei Hunden durch verschiedene Faktoren ausgeldst werden. Hier sind einige der haufigsten
Ursachen:

.

Parasiten: Fléhe, Milben oder Haarbalgmilben (Demodex) kénnen Juckreiz und Haarausfall
verursachen. Indirekt kann auch Wurmbefall oder Giardien Haarverlust auslésen, wenn es
durch den Befall zu einem Nahrstoffmangel kommt.

Infektionen: Hautpilze (Dermatophyten), Bakterien und Hefepilze kdnnen ebenfalls der
Ausléser sein. Zu solchen Infektionen kommt es vor allem bei Hunden, die ein schwaches

Immunsystem haben.

Allergien: Futtermittelunvertraglichkeiten oder Umweltallergene wie Pollen oder
Hausstaubmilben flihren oft zu Hotspots und Haarausfall.

Hormonelle Stérungen: Erkrankungen wie Hypothyreose oder das Cushing-Syndrom kénnen
den Fellwechsel stéren.

.

Stress oder schlechte Ernahrung: Ein unausgewogenes Futter kann Mangelerscheinungen

hervorrufen, die zu stumpfen Fell und Haarausfall fihren.
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Wenn der Haarausfall deines Hundes nicht auf den natirlichen Fellwechsel zurtickzufihren ist,
solltest du davon ausgehen, dass eine gesundheitliche Ursache dahintersteckt. Besonders bei
starkem, anhaltendem Haarausfall, entzlindeten Hautstellen, Wunden oder weiteren Symptomen
wie Appetitlosigkeit oder Midigkeit ist es wichtig, méglichst zeitnah einen Tierarzt aufzusuchen.

So kann eine mogliche Infektion erkannt und behandelt werden.

Warum Haut- und Fellprobleme oft im Darm
beginnen

Viele Hundehalter suchen die Ursache flir Haarausfall und Hautprobleme an der Oberflache -
etwa in falschen Pflegeprodukten oder auBeren Umwelteinfliissen. Doch aus meiner Erfahrung als
Tierarztin weiB ich, dass die wahren Grinde oft viel tiefer liegen: in der Darmgesundheit deines

Hundes.

Der Darm deines Hundes ist nicht nur fur die Verdauung zustandig. Er ist der zentrale Ort, an dem
wichtige Nahrstoffe fur Haut und Fell aufgenommen werden. AuBerdem sitzt hier Uber 70 % des
Immunsystems. Eine gesunde Darmflora - die Gesamtheit der ,guten” und ,schlechten" Bakterien

- ist essenziell, um Entziindungen zu regulieren, Allergien zu minimieren und Haut und Fell zu

starken.

Was passiert bei einer gestérten Darmflora?

Wenn die Balance zwischen guten und schlechten Bakterien gestort ist (Dysbiose), kann das
weitreichende Folgen haben:

¢ Nahrstoffmangel: Dein Hund nimmt nicht gentigend Biotin, Zink oder essenzielle Fettsauren
auf, die fir Haut und Fell entscheidend sind.

¢ Empfindliche Haut: Das geschwachte Immunsystem reagiert Uberempfindlich auf Allergene,
was Juckreiz, Entzindungen und sogar Haarausfall beglinstigen kann.

¢ Schwachung der Hautbarriere: Trockene Haut mit Schuppen und Haarausfall kénnen

entstehen.

Die Losung? Die Darmflora des Hundes aufbauen und den Hund mit den wichtigsten Nahrstoffen
versorgen - und genau hier kommt der Probiotika-Mix von Luckys Box ins Spiel.

Probiotika-Mix: Unterstiitzung fir Darm, Haut und Y © 0
Fell

Der Probiotika-Mix von Luckys Box ist eine speziell entwickelte Nahrungserganzung, welche die

Darmgesundheit deines Hundes starkt und so Haut und Fell von innen heraus verbessert.

Warum der Probiotika-Mix so besonders ist:

¢ Forderung gesunder Darmbakterien: Die enthaltenen Probiotika (lebende, gute Bakterien)

Der Probiotika-Mix wurde

verdrangen schadliche Mikroorganismen und férdern eine gesunde Darmflora. entwickelt, um die Haut- und

¢ Ernahrung der Darmflora: Prabiotische Ballaststoffe, wie Inulin aus Zichorie und Pektin aus Fellgesundheit von Hunden
Karottenpulver, dienen den guten Bakterien als Nahrung und helfen, sie zu vermehren.

¢ Ganzheitliche Unterstiitzung: Mit der Kombination aus Bierhefe (reich an Biotin, Selen und

Zink) und Schwarzkiimmelol (essenzielle Omega-3-Fettsauren) deckt das Produkt die Zum Produkt >
wichtigsten Nahrstoffe flr Haut und Fell ab.

Auf Lager: in 1-2 Werktagen bei dir

naturlich zu unterstutzen.
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Warum ich als Tierarztin Giberzeugt bin:

Seit der Einflhrung des Probiotika-Mix in meiner Praxis habe ich bereits zahlreichen Hunden
helfen kénnen, die auf keine anderen MaBnahmen angesprochen haben. Die Kombination aus Pra-
und Probiotika, kombiniert mit essenziellen Nahrstoffen, zeigt oft schon nach wenigen Wochen
eine sichtbare Verbesserung.

Anwendung:

Das Pulver l3sst sich kinderleicht Uber das gewohnte Futter deines Hundes streuen. Selbst
wahlerische Hunde nehmen es in der Regel problemlos an. Solltest du dennoch nicht zufrieden
sein, gibt es die 60-Tage-Geld-zuriick-Garantie, sodass du kein Risiko eingehst.

Wenn Du die Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag
geliefert und Du kannst das Produkt direkt anwenden.
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Unsere Allergikerin vertragt es super!!! Sie
hatte solche Fellprobleme, Juckreiz, und
viele Stellen waren von ihren Allergien
haarlos, auch hat sie manchmal gespuckt..
Seit 3 Wochen flttern wir es zu (Probiotika-
Mix) und alle Haare sind schon
nachgewachsen, gespuckt hat sie auch nicht
mehr und ihr Geruch verandert sich. Echt
krass wie schnell das plétzlich ging. Wir
hatten schon so vieles ausprobiert. Danke!!!
Auch unsere andere Hundin vertragt es
prima und Beide fressen es problemlos mit.

5 effektive Hausmittel gegen Haarausfall bei
Hunden

Zusatzlich zum Probiotika-Mix kénnen auch folgende Hausmittel zur Linderung von Haarausfall

beitragen:

Kokosoél: Pflege von innen und auB3en

Kokosoélist ein echter Allrounder, wenn es um die Haut- und Fellpflege geht. Es spendet
Feuchtigkeit, beruhigt gereizte Haut und hat antibakterielle sowie antimykotische Eigenschaften.

Anwendung:

¢ Massiere eine kleine Menge natives Bio-Kokosél® direkt in die kahlen oder schuppigen Stellen
ein.
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¢ Alternativ kannst du einen Teelodffel Kokosél ins Futter mischen, um die Haut von innen zu

unterstutzen.

Apfelessig: Naturliche Hautpflege

Apfelessig ist ein bewahrtes Hausmittel, um das Hautmilieu zu verbessern und Juckreiz zu lindern.
Anwendung:

¢ Mische Apfelessig mit Wasser im Verhaltnis 1:1.
¢ Trage die Mischung vorsichtig mit einem Schwamm auf die betroffenen Hautstellen auf oder
spruhe sie aufs Fell.

¢ Nicht ausspulilen - der Essig wirkt antibakteriell und antimykotisch.

Kamillentee: Beruhigung fiir gereizte Haut

Kamille ist fur ihre entzindungshemmenden Eigenschaften bekannt und hilft, gereizte Haut zu
beruhigen.

Anwendung:

¢ Briihe Kamillentee auf und lasse ihn abkuhlen.
¢ Tupfe den Tee vorsichtig mit einem weichen Tuch auf die kahlen oder gereizten Hautstellen.
¢ Wiederhole die Anwendung 1-2 Mal taglich.

Lachsél: Omega-3-Fettsauren fiir gesunde Haut

Lachsél" ist reich an Omega-3-Fettsauren, die entziindungshemmend wirken und die

Hautgesundheit fordern.
Anwendung:

¢ Gib deinem Hund taglich einen Teeldffel hochwertiges Fischél ins Futter.
¢ Achte darauf, ein Produkt zu wahlen, das speziell fur Hunde geeignet ist, um eine
Uberdosierung zu vermeiden.

Anwendung:
Koche Kurbis (ohne Gewtirze) weich, puriere ihn und gib deinem Hund je nach GréBe einen
Essloffel davon ins Futter. Kirbis ist auch fur Welpen geeignet.

RegelmaBiges Biirsten fiir bessere Durchblutung

Eine regelmaBige Fellpflege durch Blrsten kann Wunder bewirken. Es regt die Durchblutung der
Haut an, entfernt lose Haare und verteilt die nattirlichen Ole gleichmaBig im Fell.

Tipp: Verwende eine Bulrste, die fir den Felltyp deines Hundes geeignet ist. Sanfte Blrstenstriche
férdern die Hautgesundheit, ohne sie zu reizen.

Fazit

Haarausfall bei Hunden kann viele Ursachen haben, doch mit den richtigen Hausmitteln und einer
gezielten Unterstitzung von innen lasst sich das Problem haufig effektiv angehen. Wahrend
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Kokosol, Apfelessig und Kamillentee schnelle Linderung bieten, legt der Probiotika-Mix die

Grundlage fur die langfristige Haut- und Fellgesundheit.

Die mit Sternchen (‘) gekennzeichneten Links sind Provisionslinks auf externe Angebote. Wenn Du auf einen solchen Link klickst und tber diesen Link einen Kauf
tatigst, erhalten wir vom Anbieter eine Provision. Dein Preis verandert sich dadurch nicht.
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