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Hotspots beim Hund: Ursache, Behandlung & 5 Hausmittel

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 8. Mai 2025
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Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Mlinchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Hotspots bei Hunden sind mehr als nur lastige Hautprobleme - sie kdnnen schmerzhaft sein, sich
schnell ausbreiten und sogar zu ernsthaften Infektionen flhren, wenn sie nicht rechtzeitig
behandelt werden. Doch was ist ein Hotspot beim Hund genau? Und wie kannst du deinem
Vierbeiner mit einfachen Hausmitteln helfen? Als Tierarztin erklare ich dir hier alles, was du wissen
musst, und gebe dir hilfreiche Tipps fur die Behandlung und Vorbeugung.
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Was ist ein Hotspot beim Hund?

Ein Hotspot, auch als akute ndssende Dermatitis bezeichnet, ist eine entztindete, gerétete und
nassende Hautstelle, die bei Hunden sehr schnell entstehen kann. Diese Hautprobleme sind nicht
nur schmerzhaft, sondern kénnen sich in kurzer Zeit vergréBern und eine bakterielle Infektion nach
sich ziehen. Die typischen Stellen sind Kopf, Hals, Pfoten und die Schnauze - wobei auch der
Ricken betroffen sein kann.

Die hdufigsten Symptome eines Hotspots sind:

» Starkes Lecken oder Kratzen an einer bestimmten Stelle.
¢ Rotung, Schwellung und nassende Wunden.

¢ Unangenehmer Geruch durch bakterielle Infektionen.

¢ Haarausfall rund um die betroffene Stelle.

Hotspot beim Hund: Ursache und Risikofaktoren

Was verursacht einen Hotspot beim Hund? Es gibt viele Ausléser, die oft miteinander verbunden
sind:
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1. Allergien: Futterunvertraglichkeiten oder Umweltallergien (z. B. Pollen, Hausstaubmilben)
kénnen zu starkem Juckreiz flihren. Auch ein geschwachtes Immunsystem kann der Ausléser

sein.

N

. Parasiten: Flohe, Zecken oder Milben reizen die Haut und lésen ein ibermaBiges Lecken aus.

Feuchtigkeit: Wasser, SchweiB oder Speichel, der sich im Fell sammelt, férdert die Entstehung

w

von Hotspots. Besonders bei Hunden mit dichtem Fellist dies ein haufiger Faktor. Hunde, die
Schwimmen gehen und nicht ausreichend trocknen, entwickeln sehr haufig Hotspots. Wenn
sie sich hinlegen, kommt es mitunter zu Staunasse, die die Haut aufweicht und es kommt
sekundar zu unschénen Hotspots. Deshalb nach dem Baden zu Hause bitte immer auch das
Halsband abnehmen.

. Seborrhé: Eine fettige oder schuppige Haut (Seborrhé) kann Hotspots beglinstigen, da die

N

Hautbarriere geschwacht ist.
Stress: Stress und Langeweile flihren dazu, dass sich Hunde selbst verletzen, indem sie sich

o

UbermaBig lecken.

Hotspot beim Hund behandeln: Was tun?

Ein Hotspot beim Hund sollte nicht unbeachtet bleiben, denn die entziindete Stelle kann sich
schnell ausbreiten und deinem Hund Schmerzen bereiten. Hier ein Fahrplan zur Behandlung:

1. Reinigung der Stelle

Rasieren oder trimme vorsichtig das Fell um den Hotspot, damit an die betroffene Hautstelle Luft
ran kann. Reinige die Stelle mit einem milden Desinfektionsmittel oder einer Kamillentee-Lésung.

2. Schutz vor Kratzen und Lecken

Um den Heilungsprozess zu untersttitzen, kann ein Halskragen sinnvoll sein. So verhinderst du,
dass dein Hund die Stelle weiter reizt.

3. Medikamente und Salben

Falls die Entziindung schwerwiegender ist, kann der Tierarzt spezielle Hotspot Medikamente oder
eine entziindungshemmende Salbe verschreiben.

5 Hausmittel gegen Hotspots beim Hund

Kamillentee-Kompressen

Kamille ist bekannt fur ihre beruhigenden und entztindungshemmenden Eigenschaften. Bereite
einen starken Kamillentee zu, lasse ihn abklhlen und tranke ein weiches Tuch damit. Tupfe die
betroffene Stelle sanft ab oder lege die Kompresse flir ein paar Minuten auf den Hotspot.

Wiederhole dies zwei- bis dreimal taglich, um die Haut zu beruhigen.

Kokosol

Kokosoél ist ein natlrliches Antiseptikum und hilft, die Haut geschmeidig zu halten. Trage eine
kleine Menge hochwertiges, kaltgepresstes Kokosoél® diinn auf die entziindete Stelle auf. Es
beruhigt den Juckreiz und kann die Heilung férdern.

Apfelessig-L6ésung

Apfelessig hat antibakterielle und antimykotische Eigenschaften, die helfen kénnen, Bakterien auf
der Haut zu bekampfen. Verdiinne einen Essloffel Apfelessig in einem Glas Wasser und spriihe die
Losung vorsichtig auf die Haut (nicht auf offene Wunden!).
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Haferbad

Ein Haferbad kann den Juckreiz lindern und die gereizte Haut beruhigen. Mahle eine Tasse
Haferflocken zu feinem Pulver und gib es in lauwarmes Badewasser. Lasse deinen Hund fur 10-15
Minuten darin baden, um die entzlindete Haut zu entspannen.

Omega-3-Olim Futter

Eine Erndhrung mit ausreichend Omega-3-Fettsauren starkt die Hautbarriere und beugt
EntzGndungen vor.

Anwendung: Gib taglich ein paar Tropfen hochwertiges Lachsél® oder Bio Schwarzkiimmelél' nach
Futterungsempfehlung des Herstellers ins Futter deines Hundes.

Diese 5 Hausmittel sind zwar kurzfristig wirksam, aber um das Problem langfristig in den Griff zu
bekommen und zukutinftig zu vermeiden, ist es wichtig die Ursache zu kennen.

Warum Haut- und Fellprobleme oft im Darm
beginnen

Viele Hundehalter suchen die Ursache flir Hotspots und andere Hautprobleme an der Oberflache
- etwa in falschen Pflegeprodukten oder auBeren Umwelteinflliissen. Doch aus meiner Erfahrung
als Tierarztin weiB ich, dass die wahren Griinde oft viel tiefer liegen: in der Darmgesundheit deines
Hundes.

Der Darm deines Hundes ist nicht nur fur die Verdauung zustandig. Er ist der zentrale Ort, an dem
wichtige Nahrstoffe fur Haut und Fell aufgenommen werden. AuBerdem sitzt hier tiber 70 % des

Immunsystems. Eine gesunde Darmflora - die Gesamtheit der ,guten” und ,schlechten" Bakterien

- ist essenziell, um Entztindungen zu regulieren, Allergien zu minimieren und Haut und Fell zu

starken.

Was passiert bei einer gestérten Darmflora?
Wenn die Balance zwischen guten und schlechten Bakterien gestort ist (Dysbiose), kann das

weitreichende Folgen haben:

Nahrstoffmangel: Dein Hund nimmt nicht gentigend Biotin, Zink oder essenzielle Fettsauren auf,
die flr Haut und Fell entscheidend sind.

Empfindliche Haut: Das geschwachte Immunsystem reagiert Gberempfindlich auf Allergene, was
Juckreiz, Entziindungen und Hotspots begunstigen kann.

Die Lésung? Die Darmflora des Hundes aufbauen und den Hund mit den wichtigsten Nahrstoffen
versorgen - und genau hier kommt der Probiotika-Mix von Luckys Box ins Spiel.

Probiotika-Mix zur Unterstiitzung von innen

Der Probiotika-Mix von Luckys Box ist eine speziell entwickelte Nahrungserganzung, welche die
Darmgesundheit deines Hundes starkt' und so Haut und Fell von innen heraus verbessert.

Warum der Probiotika-Mix so besonders ist:

¢ Forderung gesunder Darmbakterien: Die enthaltenen Probiotika (lebende, gute Bakterien)
verdrangen schadliche Mikroorganismen und férdern eine gesunde Darmflora.

Der Probiotika-Mix wurde

¢ Erndhrung der Darmflora: Prabiotische Ballaststoffe, wie Inulin aus Zichorie und Pektin aus

Karottenpulver, dienen den guten Bakterien als Nahrung und helfen, sie zu vermehren. entwickelt, um die Haut- und

¢ Ganzheitliche Unterstitzung: Mit der Kombination aus Bierhefe (reich an Biotin, Selen und Fellgesundheit von Hunden

Zink) und Schwarzkiimmelél (essenzielle Omega-3-Fettsauren) deckt das Produkt die

wichtigsten Nahrstoffe flr Haut und Fell ab.
Zum Produkt -

Auf Lager: in 1-2 Werktagen bei dir

naturlich zu unterstutzen.
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Warum ich als Tierarztin Giberzeugt bin:

Seit der Einflhrung des Probiotika-Mix in meiner Praxis habe ich bereits zahlreichen Hunden
helfen kénnen, die auf keine anderen MaBnahmen angesprochen haben. Die Kombination aus Pra-
und Probiotika, kombiniert mit essenziellen Nahrstoffen, zeigt oft schon nach wenigen Wochen
eine sichtbare Verbesserung.

Anwendung:

Das Pulver 3sst sich kinderleicht Uber das gewohnte Futter deines Hundes streuen. Selbst
wahlerische Hunde nehmen es in der Regel problemlos an. Solltest du dennoch nicht zufrieden
sein, gibt es die 60-Tage-Geld-zuriick-Garantie, sodass du kein Risiko eingehst.

Wenn Du die Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag
geliefert und Du kannst das Produkt direkt anwenden.
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Unsere Allergikerin vertragt es super!!! Sie
hatte solche Fellprobleme, Juckreiz, und
viele Stellen waren von ihren Allergien
haarlos, auch hat sie manchmal gespuckt..
Seit 3 Wochen fluttern wir es zu (Probiotika-
Mix) und alle Haare sind schon
nachgewachsen, gespuckt hat sie auch nicht
mehr und ihr Geruch verandert sich. Echt
krass wie schnell das plétzlich ging. Wir
hatten schon so vieles ausprobiert. Danke!!!
Auch unsere andere Hindin vertragt es
prima und Beide fressen es problemlos mit.

Wann solltest du zum Tierarzt gehen?

Wenn sich der Hotspot trotz Hausmitteln nicht bessert oder sich sogar verschlimmert, ist ein
Tierarztbesuch notwendig. Folgende Anzeichen sollten dich aufmerksam machen:

¢ Starke Rétung, Schwellung oder Eiterbildung.
¢ Ausbreitung des Hotspots auf andere Hautbereiche.
¢ Dein Hund zeigt Anzeichen von Schmerzen, Fieber oder Lethargie.

Der Tierarzt kann antibakterielle Salben, Medikamente oder spezielle Shampoos verschreiben, um
die Heilung zu férdern.

Ist ein Hotspot bei Hunden ansteckend?

Ein Hotspot selbst ist nicht ansteckend. Allerdings kénnen die zugrunde liegenden Ursachen wie
bakterielle Infektionen, Pilze oder Parasiten ansteckend sein. Besonders in Haushalten mit
mehreren Tieren sollte daher auf Hygiene geachtet werden.
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Hotspot Hund vorbeugen: So schiitzt du deinen
Vierbeiner

Um Hotspots bei Hunden zu vermeiden, kannst du folgende MaBnahmen ergreifen:

1. RegelmaBige Fellpflege: Burste deinen Hund regelmaBig, um Verfilzungen zu vermeiden und
die Haut atmen zu lassen.

2. Hautfreundliches Hundeshampoo: Nutze ein mildes Shampoo, das die Haut deines Hundes
nicht austrocknet.

3. Trocknen nach dem Baden: Stelle sicher, dass das Fell vollstandig trocken ist.

4. Ausgewogene Erndhrung: Futtere deinen Hund mit hochwertigem Futter, das Omega-3-
Fettsauren und andere essenzielle Nahrstoffe enthalt. Erganze die Ernahrung mit Pro- und
Prabiotika, um die Hautgesundheit von innen zu unterstitzen. SchlieBlich ist die Haut, wie bei
uns Menschen auch, ein Spiegel der inneren Gesundheit.

5. Stressabbau: Sorge flir ausreichend Bewegung und mentale Auslastung deines Hundes,
damit er nicht aus Langeweile oder Stress leckt.

Fazit

Hotspots beim Hund sind unangenehm, aber mit der richtigen Pflege und Hausmitteln gut in den
Griff zu bekommen. Von beruhigenden Kamillenkompressen Uber Kokosél bis hin zu unserem
Probiotika-Mix gibt es viele natlrliche Méglichkeiten, deinem Hund zu helfen. Achte darauf, die
Haut gut zu pflegen und vorbeugende MaBnahmen zu treffen, damit sich dein Vierbeiner
wohlflhlt - von innen und auBen.
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