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Hund rutscht am Po: 4 Hausmittel gegen ,,Schlittenfahren

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl « Zuletzt aktualisiert: 18. Februar 2025
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Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Minchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen: [ @ & ©

Wenn ein Hund mit dem Hinterteil Uber den Boden rutscht, kann das flr Hundehalter zunachst

amusant aussehen. Doch hinter dem sogenannten ,Schlittenfahren® steckt meist ein
gesundheitliches Problem, das ernst genommen werden sollte. In vielen Fallen signalisiert dieses
Verhalten Juckreiz oder Schmerzen im Analbereich, oft ausgeldst durch verstopfte Analdrisen. In
diesem Artikel erklare ich, welche Ursachen hinter dem Rutschen stecken, wann ein
Tierarztbesuch erforderlich ist und welche funf Hausmittel helfen kénnen.
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Warum rutscht mein Hund auf dem Po?

Das Schlittenfahren ist meist ein Zeichen flr Juckreiz oder Irritation im Analbereich.
Manchmal liegt die Ursache in einfachen Dingen wie kleinen Wunden, Reizungen durch hartes
Gras oder einfach einer Reaktion des Hundes auf Stress, um sich selbst zu beruhigen.

Wenn es nicht nur einmalig, sondern regelmaBig auftritt, kann das Rutschen aber auf ernsthafte
gesundheitliche Probleme hinweisen:

1. Wirmer und andere Parasiten

Einer der Grunde fiir das Po-Rutschen sind Wirmer oder Giardien. Besonders Bandw(rmer
verursachen starken Juckreiz, weil sich ihre Glieder in der Afterregion ansiedeln. Auch Giardien,
einzellige Darmparasiten, kénnen zu Reizungen im Analbereich fuhren.

Symptome flr einen Wurmbefall oder eine Giardieninfektion sind:

Schlittenfahren
Appetitlosigkeit oder Gewichtsverlust

Weicher oder schleimiger Kot

Blahungen und Durchfall
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Eine regelmaBige Kotuntersuchung und ggf. Entwurmung ist daher essentiell, um solche
Infektionen friihzeitig zu erkennen und zu behandeln.

Wahrend und nach der Wurmkur ist eine gezielte Darmsanierung besonders wichtig, weil die
Infektion und die Behandlung mit Medikamenten die empfindliche Darmflora stark
beeintrachtigen kénnen. Eine geschadigte Darmflora kann das Immunsystem schwachen und zu
langfristigen Verdauungsproblemen fuhren.

2. Verstopfte oder entziindete Analdriisen

In den meisten Fallen kommt das Schlittenfahren allerdings von verstopften Analdriisen. Die

Analdriisen befinden sich links und rechts neben dem After und enthalten eine stark riechende
Flussigkeit, die beim Kotabsatz freigesetzt wird, um das Revier zu markieren. Wenn die Driisen
verstopfen oder sich entziinden, verspurt der Hund Schmerzen und Juckreiz - das Rutschen dient
dann zur Erleichterung.

Weitere Anzeichen fir ein Analdriisenproblem sind:

¢ Haufiges Lecken am After

¢ Unangenehmer, fischiger Geruch

¢ Schmerzen beim Kotabsatz

¢ Schwellungen oder Rétungen im Bereich des Afters

Wird die Verstopfung nicht behandelt, kann es zu einer bakteriellen Infektion und letztendlich zu
einem Abszess kommen, der auBerst schmerzhaft ist.

Der Tierarzt kann die Analdrisen sicher und hygienisch entleeren. Falls die Drlisen entzindet sind,
wird in der Regel ein entziindungshemmendes Mittel und ein Antibiotikum verschrieben.

Die Ursache fur Analdriisenprobleme wird dabei allerdings nicht gelost.

Ist der Kot deines Hundes zu weich, funktioniert das Entleeren nicht mehr richtig. Dadurch
verstopfen sich die Analdriisen und kénnen sich entziinden. Zu weicher Kot ist also die Ursache fur
verstopfte Analdriisen bei Hunden.

Deshalb empfehle ich folgende Hausmittel, um die Kotkonsistenz zu verbessern und das Problem
in Zukunft zu vermeiden:

4 Hausmittel gegen das Schlittenfahren beim Hund

Ballaststoffe fiir festen Kot

Eine ballaststoffreiche Ernahrung ist der Schlissel zu einer gesunden Verdauung und festen
Kothaufen. Ballaststoffe wie Karotten, Kirbis oder Flohsamenschalen férdern die naturliche
Entleerung der Drisen.

Tipp: Mixe gedampften Kurbis oder Flohsamenschalen unter das Futter deines Hundes. Dies
reguliert die Verdauung und sorgt fir den nétigen Druck beim Kotabsatz.

Flohsamenschalen fiir eine gesunde Verdauung

Elohsamenschalen enthalten l6sliche Ballaststoffe, die Wasser binden und den Kot fester machen.
Dadurch wird beim Kotabsatz leichter Druck auf die Analdriisen ausgetbt, so dass sie sich auf
naturliche Weise entleeren.

Anwendung:

¢ Kleine Hunde (bis 10 kg): ¥ Teeloffel pro Tag
¢ MittelgroBe Hunde (10-25 kg): %2 Teeldffel pro Tag
¢ GroBe Hunde (lber 25 kg): 1 Teeldffel pro Tag
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Wichtig: Flohsamenschalen missen immer mit ausreichend Wasser vermischt werden, da sie stark
aufquellen. Ein Essloffel Wasser pro %2 TL Flohsamenschalen reicht aus.

Karotten als natiirlicher Ballaststofflieferant

Karotten sind nicht nur gesund, sondern auch reich an Ballaststoffen, die den Stuhl deines Hundes
fester machen. Zudem liefern sie wertvolle Nahrstoffe und sind leicht verdaulich.

Anwendung:

Koche Karotten zu einem Brei oder bereite eine Morosche Méhrensuppe zu, die zusatzlich
antibakterielle Eigenschaften hat. Gib deinem Hund taglich einen kleinen Léffel davon ins Futter,

um seine Verdauung zu unterstitzen.

Kurbis als Verdauungshelfer

Gekochter Kurbis enthalt viele Ballaststoffe, die den Kot fester machen, ohne den Darm zu reizen.
AuBerdem ist er gut vertraglich, auch fir Hunde mit empfindlichem Magen.

Dosierung:

* Kleine Hunde (bis 10 kg): 1 TL gekochter Kiirbis pro Mahlzeit
* MittelgroBe Hunde (10-25 kg): 1 EL pro Mahlzeit
¢ GroBe Hunde (Uber 25 kg): 2 EL pro Mahlzeit

Der Kurbis kann einfach gekocht, puriert und dem Futter beigemischt werden.

Probiotika: Unterstiitzung fir eine gesunde
Darmflora

Neben der richtigen Erndahrung kénnen Probiotika helfen, das Darmmikrobiom zu stabilisieren.
Eine gesunde Darmflora sorgt flir eine bessere Verdauung, reguliert die Kotkonsistenz und starkt

das Immunsystem.
Warum sind Probiotika sinnvoll?

¢ Fordern das Wachstum gesunder Darmbakterien

¢ Helfen bei zu weichem Kot

¢ Unterstutzen dadurch die natirliche Entleerung der Analdriisen
¢ Reduzieren Entziindungen im Magen-Darm-Trakt

Unser Probiotika-Mix enthalt neben Probiotika auch Prabiotika wie Zichorie, Bierhefe und Eenchel,
die das Wachstum der ,guten” Darmbakterien férdern. AuBerdem enthalt er nattrliche
Ballaststoffe wie Flohsamenschalen und Karottenpulver, also genau die Hausmittel, die dein Hund
jetzt braucht.

Auch wahrend und nach einer Wurmkur oder einer Antibiotikabehandlung ist eine Darmsanierung
mit Probiotika ratsam.

(76p PRODUKT

Unser Probiotika-Mix wurde

entwickelt, um die Darmflora und
die Kotkonsistenz von Hunden
naturlich zu unterstutzen.
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Anwendung:

Das Pulver lasst sich kinderleicht Uber das gewohnte Futter deines Hundes streuen. Selbst
wahlerische Hunde nehmen es in der Regel problemlos an. Solltest du dennoch nicht zufrieden
sein, gibt es die 60-Tage-Geld-zuriick-Garantie, sodass du kein Risiko eingehst.

Wenn Du die Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag
geliefert und Du kannst das Produkt direkt anwenden.

Hier ein Erfahrungsbericht von Carola, die den Durchfall bei ihren beiden Hunden lindern konnte:
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Amy hatte standig Durchfall..also bin ich im
Fb auf Luckysbox gestoBen..dachte ich
probiere dieses Produkt aus.muss sagen
das sich mein Hund rundum wohl fuhlt!! Der

Durchfall ist geschichte
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Seit ich probiotika mix Uber das Futter

streue hat Robby keinen Durchfall mehr

Fazit: Was tun, wenn mein Hund auf dem Po rutscht?

Das Schlittenfahren ist meist ein Zeichen flr Analdrisenprobleme oder Wirmer. Ein Besuch beim
Tierarzt ist wichtig, um die Analdriisen professionell zu entleeren bzw. eine passende Wurmkur zu
finden. Mit ballaststoffreichen Hausmitteln l&sst sich die Kotkonsistenz verbessern und
Analdriisenprobleme in Zukunft verhindern. Eine besonders einfache und umfassende Erganzung
bietet daftir unser Probiotika-Mix.
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