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Naturheilkunde

Schonkost fir den Hund: 4 Rezepte gegen Durchfall

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl o Zuletzt aktualisiert: 19. November 2025

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von MUnchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte

Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Viele Hunde reagieren empfindlich auf Veranderungen im Verdauungssystem - etwa nach dem

Fressen ungewohnter Lebensmittel, bei Magen-Darm-Problemen oder nach einer Operation.
Wenn dein Hund unter Durchfall oder Erbrechen leidet, kann Schonkost eine wertvolle Hilfe sein,

um den Magen-Darm-Trakt zu beruhigen und die Verdauung zu stabilisieren.

In meiner Tierarztpraxis sehe ich haufig Hunde, deren Magen und Darm durch Stress, falsches
Hundefutter oder Infekte gereizt sind. Eine leicht verdauliche Ernahrung mit ausgewahlten
Zutaten entlastet den Darm und liefert gleichzeitig wichtige Nahrstoffe, die zur Genesung
beitragen. Hier findest du vier bewahrte Schonkost-Rezepte, die deinem Hund helfen, sich wieder

wohlzufuhlen.
Inhaltsverzeichnis v
Du willst den Artikel spater lesen? &, Artikel als PDF herunterladen

Mogliche Ursachen fur Durchfall beim Hund

Durchfall ist kein eigenstandiges Krankheitsbild, sondern ein Symptom, das viele Ursachen haben
kann. Haufig steckt eine voribergehende Reizung des Magen-Darm-Systems dahinter — zum
Beispiel durch:

eine Futterumstellung oder verdorbene Nahrung,

e Stress, Aufregung oder Reisebelastung,

e den Verzehr von ungeeigneten Lebensmitteln wie Knochen, Milchprodukten oder fettreichen
Resten,

* Infektionen mit Bakterien, Viren oder Parasiten,

» oder eine geschwachte Darmflora, etwa nach einer Antibiotikabehandlung.

Auch chronische Erkrankungen wie Pankreatitis, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder
hormonelle Stérungen kdnnen den Verdauungstrakt beeintrachtigen. Deshalb sollte langer

anhaltender Durchfall immer tierarztlich abgeklart werden.

Wann ist Schonkost fur Hunde sinnvoll?

Schonkost fur Hunde eignet sich immer dann, wenn der Magen-Darm-Trakt deines Hundes aus

dem Gleichgewicht geraten ist — zum Beispiel in folgenden Fallen:

e Bei Durchfall - um den Darm zu entlasten und den Stuhlgang zu normalisieren.

e Bei Erbrechen - um den gereizten Magen zu beruhigen.

e Bei Bauchschmerzen oder Blahungen - wenn dein Hund empfindlich auf bestimmte
Lebensmittel reagiert.

e Nach Operationen - zur sanften Unterstutzung der Verdauung und des Immunsystems
wahrend der Genesung.

In meiner Tierarztpraxis empfehle ich Schonkost haufig als erste MaBnahme, um den

empfindlichen Verdauungstrakt zu entlasten und die Darmflora zu stabilisieren.

Eine leicht verdauliche Ernahrung hilft, die Verdauung zu beruhigen und den Kérper mit wichtigen
Nahrstoffen zu versorgen, ohne ihn zusatzlich zu belasten. Wichtig ist, dass die Schonkost nur
vorubergehend gefuttert wird — solange, bis sich der Stuhlgang normalisiert hat und dein Hund
wieder fit wirkt. Wenn die Symptome uber mehrere Tage anhalten, sollte ein Tierarzt die genaue

Ursache abklaren.

Vier einfache Schonkost-Rezepte fir Hunde mit
Durchfall

Wenn dein Hund unter Magen-Darm-Beschwerden leidet, sind leicht verdauliche Rezepte die
beste Wahl, um den Verdauungstrakt zu entlasten und die Genesung zu unterstutzen. Hier findest
du vier bewahrte Schonkost-Rezepte, die du leicht selber kochen kannst - sanft fur Magen und
Darm, nahrstoffreich und ideal zur Stabilisierung der Verdauung.

Morosche Karottensuppe

Die Morosche Karottensuppe ist ein altbewahrtes Hausmittel gegen Durchfall bei Hunden. Durch
das lange Kochen der Karotten entstehen bestimmte Zuckermolekule (Oligosaccharide), die
helfen kdnnen, schadliche Bakterien im Darm abzubauen.

Zutaten:

* 500 g Karotten
e 1|l Wasser

e Eine Prise Salz
Zubereitung:

1. Karotten schalen, klein schneiden und in einem Liter Wasser ca. 1,5 Stunden lang kochen.
2. Danach die Karotten purieren und etwas Salz hinzufugen.
3. Die Suppe kann leicht abgekuhlt in kleinen Portionen gefuttert werden.

¢ Tipp: Diese Suppe eignet sich besonders fur die akute Phase des Durchfalls und kann auch auf
mehrere kleine Mahlzeiten pro Tag verteilt werden.

Dosierungsempfehlung:

HundegroBe Menge pro Mahlzeit Haufigkeit
Kleine Hunde 2-3 Essloffel 2-3 x taglich
MittelgroBe Hunde 1-2 Tassen 2-3 x taglich
GroBe Hunde 2-3 Tassen 2-3 x taglich

Die Morosche Karottensuppe kann 2-3 Mal taglich gefuttert werden, bis sich der Durchfall bessert.

Danach kannst du deinem Hund langsam wieder Hundefutter futtern.

Hahnchen mit Reis und Mohren

Hahnchenfleisch ist leicht verdaulich und liefert wertvolles EiweiB, wahrend Reis und Méhren den
Magen beruhigen. Dies ist ein einfaches Schonkost-Rezept, das deinem Hund gut schmeckt und

hilft, die Verdauung zu stabilisieren.
Zutaten:

e 1 Hahnchenbrust, ohne Haut
* 50 g gekochter Reis
* 1 gekochte Karotte

Zubereitung:

1. Hahnchenbrust, Reis und Mdéhren in einem Topf kochen.
2. Das Hahnchen zerkleinern und mit dem Reis und den Mohren mischen.

3. In kleinen Portionen Uber den Tag verteilt futtern.

¢ Hinweis: Das Hahnchen sollte ungewdrzt und fettfrei zubereitet werden, um den Magen nicht

L

unnotig zu belasten.

Tagliche Futterungsmenge:

Hundegewicht Menge pro Tag
Bis 5 kg 100-150 g
5-10 kg 150-250 ¢
10-20 kg 250-4009
20-30 kg 400-600¢g
Uber 30 kg 600-800 g

Haferflocken mit Quark oder Hiittenkase

Haferflocken sind leicht verdaulich und gut far den Darm, da sie den Stuhl festigen kénnen. In
Kombination mit Quark oder Huttenkase ergibt sich eine schmackhafte und proteinreiche
Mahlzeit, die deinen Hund bei der Genesung unterstutzt.

Zutaten:

e 2 EL Haferflocken
e 100 g fettarmer Quark oder Huttenkase

e Etwas lauwarmes Wasser
Zubereitung:

1. Die Haferflocken mit etwas lauwarmem Wasser quellen lassen, bis sie weich sind.
2. Den Quark / Huttenkase unter die Haferflocken mischen und gut verruhren.
3. In kleinen Portionen servieren und darauf achten, dass dein Hund die Mischung gut vertragt.

¢ Tipp: Dieses Rezept eignet sich gut fur Hunde, die sanft an feste Nahrung herangefuihrt werden
sollen. Die Kombination aus Ballaststoffen, Protein und Kalzium unterstitzt die Darmtatigkeit und
kann die Verdauung sanft anregen. Achte darauf, mageren Quark zu verwenden, da dieser deutlich
besser vertraglich ist als fettreiche Varianten.

Putenfleisch mit Zucchini und Kurbis

Putenfleisch ist fettarm und leicht verdaulich, wahrend Zucchini und Kurbis Ballaststoffe liefern,
die die Darmtatigkeit unterstitzen und den Stuhl festigen kdnnen. Dieses Rezept ist besonders gut
fur Hunde, die etwas Abwechslung in der Schonkost bendétigen.

Zutaten:

e 200 g Putenbrust (gekocht und ungewdurzt)
* 50 g gekochte Zucchini
e 50 g gekochter Kurbis (z.B. Hokkaido)

Zubereitung:

1. Putenfleisch, Zucchini und Kurbis separat kochen und in kleine Stlucke schneiden.

2. Alles gut vermischen und in kleinen Portionen Uber den Tag verteilt futtern.

¢ Tipp: Der Kurbis liefert wertvolle Ballaststoffe, Vitamine und Beta-Carotin, die den Darm
starken und zur Regeneration der Verdauung beitragen kénnen. Zucchini wirkt zusatzlich

beruhigend auf den Magen und ist besonders gut vertraglich.

Tagliche Futterungsmenge:

Hundegewicht Menge pro Tag
Bis 5 kg 100-150 g
5-10 kg 150-250 g
10-20 kg 250-350 ¢
20-30 kg 350-500¢g
Uber 30 kg 500-700 g

Was du bet der Schonkost fur deitnen Hund beachten
solltest

Bauchschmerzen und Verdauungsprobleme kénnen sich bei Hunden auf ganz unterschiedliche
Weise auBern - von Appetitlosigkeit tber Blahungen bis hin zu Durchfall oder Erbrechen. Jeder
Hund reagiert individuell auf Magen-Darm-Beschwerden, daher ist eine sorgfaltige Beobachtung
besonders wichtig. Achte auf folgende Punkte, um deinen Hund wahrend der Schonkost optimal

ZU unterstutzen:

1. Langsame Umstellung: Sobald sich der Stuhlgang stabilisiert hat, kannst du die Schonkost
nach und nach durch das normale Hundefutter ersetzen. Eine schrittweise Futterumstellung
verhindert, dass der Darm uUberfordert wird.

2. Kleine Portionen: Verteile die Mahlzeiten Uber den Tag. Mehrere kleine Portionen sind fur den
Magen-Darm-Trakt leichter zu verarbeiten als wenige groBe. Die Nahrung sollte immer
handwarm, niemals kalt, serviert werden.

3. Ausreichend Flussigkeit: Besonders bei Durchfall verliert der Korper Flussigkeit. Stelle daher
immer frisches Wasser bereit, um den Flussigkeitshaushalt auszugleichen.

4. Keine Zusatze: Verzichte auf Gewlirze, Ole oder andere Zusatze. Diese kdnnen die
empfindliche Magenschleimhaut reizen und den Heilungsprozess verzégern.

¢ Tierarztlicher Hinweis: Wenn dein Hund trotz Schonkost weiterhin unter
Verdauungsproblemen, Erbrechen oder Bauchschmerzen leidet, sollte unbedingt ein Tierarzt
aufgesucht werden. Anhaltende Symptome kénnen auf chronische Erkrankungen oder eine

gestorte Darmflora hinweisen.

Das Extra fur eine stabile Verdauung

Zusatzlich zur Schonkost kann unser Probiotika-Mix die Darmflora deines Hundes optimal

unterstutzen. Dieser Mix enthalt eine sorgfaltige Auswahl an naturlichen Zutaten wie
Karottenpulver, Flohsamenschalen, Fenchel, Anis und probiotische Kulturen, die das Wachstum

nutzlicher Bakterien fordern und das Darmgleichgewicht starken.

Gerade bei einem empfindlichen Magen und wiederkehrenden Verdauungsproblemen ist der

Probiotika-Mix eine wertvolle Erganzung.
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Es handelt sich um ein allergikerfreundliches Produkt ohne tierische Inhaltsstoffe, Getreide oder
Laktose, das ganz einfach dem Futter deines Hundes beigemischt wird.

Du kannst unser Produkt risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuruck-Garantie. Wenn du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und du
kannst das Produkt direkt anwenden. Wir empfehlen fur den Einstieg eine niedrige Dosis zu
verwenden und dann langsam zu steigern. Fur eine kontinuierliche Unterstutzung kann das
Produkt auch langfristig gefuttert werden.
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Meine Hunde Leo und Greta haben nicht Seit ich probiotika mix Uber das Futter streue
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Probiotika Mix jeden Morgen bekommen

Fazit

Schonkost kann deinem Hund helfen, sich bei Durchfall oder anderen Magen-Darm-Beschwerden
schneller zu erholen. Die vorgestellten Rezepte bieten einfache und effektive Méglichkeiten, um
die Verdauung deines Vierbeiners zu beruhigen und ihm Nahrstoffe zu geben, die er fur die
Genesung braucht. Bitte sprich auch immer mit deinem Tierarzt, um den Grund fur den Durchfall
abzuklaren. Ich winsche euch alles Gute!

Hdufige Fragen zur Schonkost fir Hunde bet
Durchfall

' Was ist das beste Schonkost-Rezept flir Hunde mit Durchfall? + ‘
| Wann sollte ich mit meinem Hund bei Durchfall zum Tierarzt gehen? +

r Hilft Huhn mit Reis wirklich gegen Durchfall beim Hund? + ‘
r Wie lange darf ich meinem Hund Schonkost futtern? -+ ‘
' Wie bereite ich Schonkost richtig zu? = ‘
| Kann ich Schonkost auch einem Welpen bei Durchfall geben? +

r Gibt es Hausmittel gegen Durchfall auBer Schonkost? + ‘
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