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Stumpfes Fell beim Hund: Ursachen & 5 effektive Hausmittel

Von Vetura und Dr. Ilse Ertl o Zuletzt aktualisiert: 18. November 2025

Q

Dr. Ilse Ertl

Dieser Beitrag wurde in Zusammenarbeit
mit der Tierarztin Dr. Ilse Ertl erstellt. Sie
besitzt seit 20 Jahren eine eigene
Kleintierpraxis in der Nahe von Munchen
und gibt ihr Wissen gerne an interessierte
Hundebesitzer weiter.

Beitrag teilen:

Ein weiches, glanzendes Fell ist nicht nur schén anzusehen, sondern ein Zeichen fur die
Gesundheit deines Hundes. Wenn das Fell plétzlich stumpf oder spréde wird, solltest du das nicht
ignorieren — es kdnnte ein Zeichen dafur sein, dass dein Vierbeiner Unterstlitzung braucht. In
meiner tierarztlichen Praxis sehe ich haufig Hunde, deren Fellglanz durch eine unausgewogene
Ernahrung, fehlende Omega-3-Fettsauren oder trockene Haut verloren geht. Zum Gluck kannst du
mit einfachen Hausmitteln und etwas Geduld viel fur die Fellgesundheit deines Vierbeiners tun.

In diesem Beitrag erfahrst du, welche Ursachen hinter stumpfem Fell stecken kénnen und welche
naturlichen Tipps und Hausmittel dabei helfen, das Fell deines Hundes wieder zum Strahlen zu

bringen.
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Ursachen fur stumpfes Fell beim Hund

Bevor du MaBnahmen ergreifst, ist es wichtig, die Ursachen fur stumpfes Fell zu kennen.
SchlieBlich konnen wir das Problem nur losen, wenn wir wissen, wo es herkommt. Hier sind die

haufigsten Grinde, die ich in meiner Praxis sehe:

1. Mangelhafte Ernahrung

Eine unausgewogene Ernahrung zahlt zu den haufigsten Ursachen fur stumpfes Hundefell. Fehlen
essenzielle Nahrstoffe wie Omega-3- und Omega-6-Fettsauren, Biotin oder Zink, leidet die
Fellqualitat sichtbar. Auch ein Mangel an hochwertigen Proteinen oder Vitaminen kann zu spréden
Haaren, Schuppen und Hautproblemen fuhren. Typische Symptome sind vermehrter Haarausfall,
stumpfes Hundefell oder ungewohnliches Verhalten wie das Fressen von Erde oder Gras - ein

Hinweis darauf, dass dein Vierbeiner versucht, fehlende Stoffe auszugleichen.

2. Trockene Haut

Besonders in der kalten Jahreszeit oder bei UbermaBiger Fellpflege mit Shampoo verliert die Haut
Feuchtigkeit. Das fuhrt zu trockener Haut, Juckreiz und einem matten Fell deines Hundes. Auch

haufiges Baden ohne ruckfettende Zusatze kann den naturlichen Hautschutz stéren.

3. Parasitenbefall

Flohe, Milben oder andere Parasiten kdnnen zu Hautirritationen und stumpfem Fell fuhren.
Betroffene Hunde zeigen oft Rétungen, Schuppen oder lecken sich vermehrt an bestimmten

Stellen. Auch eine Hefepilzinfektion aufgrund eines geschwachten Immunsystems kann die

Ursache sein. In solchen Fallen sollte ein Tierarzt die genaue Ursache abklaren und geeignete

MaBnahmen empfehlen.

4. Allergien

Sowohl Futtermittelallergien als auch Kontaktallergien kdnnen das Fell stumpf machen und

Juckreiz oder Entzindungen ausldsen. Oft sind diese Reaktionen schwer zu erkennen, da sie
schleichend beginnen und das Hautbild erst nach Wochen sichtbar beeintrachtigen.

5. Gesundheitliche Probleme

Auch innere Erkrankungen konnen sich in stumpfem Fell zeigen. Schilddrisenunterfunktion,
hormonelle Veranderungen nach einer Kastration oder Nierenprobleme gehéren zu den
haufigsten Ursachen, die ich in meiner Praxis beobachte. Sie beeinflussen den Stoffwechsel und
damit auch die Fellgesundheit deines Hundes.

6. Gestorte Verdauung

Ein gesunder Darm ist die Basis fur ein kraftiges, glanzendes Fell. Eine schlechte Darmflora kann
zu einem geschwachten Immunsystem und dadurch zu einer schlechten Haut- und

Fellgesundheit fuUhren. Wenn dein Hund noch weitere Symptome wie Juckreiz, Pfotenlecken,

Verdauungsprobleme oder haufiges Gras fressen zeigt, liegt das zugrundeliegende Problem

meiner Meinung nach haufig im Darm.

Eine ausgewogene Darmflora ist zudem auch fur die Gesundheit der Darmschleimhaut ganz
entscheidend. Denn die nutzlichen Bakterien produzieren kurzkettige Fettsauren (Butyrat), welche
die Zellen der Darmschleimhaut mit Energie versorgen. Wird die Darmschleimhaut geschadigt, so
kommt es zum sogenannten Leaky Gut Syndrom - also einem ,léchrigen Darm®. Schadstoffe,

Erreger, Allergene und unvollstandig verdaute Nahrungsbestandteile kommen dann in den
Blutkreislauf und es kommt zu unspezifischen Symptomen wie Fellprobleme, Juckreiz und
Allergien, die oft nicht direkt mit der Darmgesundheit in Verbindung gebracht werden.

Eine ausgewogene Ernahrung mit probiotischer Unterstiitzung kann helfen, das Gleichgewicht

im Darm wiederherzustellen - und damit auch das Fell deines Hundes zu starken.

FUnf effektive Hausmittel fur glcinzendes Fell

Wenn die Ursache fur das struppige Fell gefunden ist, kannst du deinem Hund mit einfachen,
naturlichen Hausmitteln zu einem glanzenden Fell verhelfen. Hier sind meine bewahrten

tierarztlichen Tipps, die ich auch in meiner Praxis haufig empfehle:

Kokosol: Fur glanzendes Fell und gesunde Haut

Kokosoél st ein Allrounder in der Fellpflege. Es spendet Feuchtigkeit, pflegt die Haut und sorgt fur
strahlenden Glanz. Gleichzeitig kann es die naturliche Abwehr der Haut gegen Parasiten wie

Milben oder Flohe unterstutzen.
Wie ich es verwende:

« AuBerlich: Eine kleine Menge in die Hand nehmen, verreiben und ins Fell massieren.
* Innerlich: Einen halben Teeldffel (kleine Hunde) bis einen Essléffel (groBe Hunde) taglich
unters Futter mischen.

Verwende ein hochwertiges Produkt, am besten Natives Bio-Kokosél'. So bleiben die wichtigen

Fettsauren und Nahrstoffe erhalten, die Haut und Fell optimal unterstutzen.

Lachsol: Omega-3 fur ein strahlendes Fell

Lachsdl” ist eine wertvolle Quelle fur Omega-3-Fettsauren, die in der Ernahrung deines Hundes
eine wichtige Rolle spielen. Diese mehrfach ungesattigten Fettsauren unterstitzen nicht nur ein
glanzendes Fell, sondern auch eine gesunde Haut. Sie kdnnen helfen, Entzindungen, Juckreiz und
Schuppenbildung zu lindern.

* Dosierung: Ein Teeloffel pro 10 kg Korpergewicht reicht véllig aus. Beginne langsam, um den
Magen nicht zu Uberfordern, und gib es 3-4 Mal pro Woche.

Eier: Biotin fur kraftiges Fell

Eier zahlen zu den einfachsten naturlichen Hausmitteln fur die Fellpflege. Sie enthalten
hochwertiges EiweiB, Biotin und wichtige Vitamine, die die Haarstruktur starken und das Fell
deines Hundes von innen heraus nahren.

* Anwendung: Gib deinem Hund 1-2 Mal pro Woche ein gekochtes Ei ins Futter.
* Hinweis: Achte darauf, keine rohen Eier zu verfluttern, da das enthaltene Avidin die Aufnahme
von Biotin hemmen kann und auch Keime wie z.B. Salmonellen Uubertragen werden kénnen.

Apfelessig: Glanz und Schutz

Apfelessig ist ein bewahrtes Hausmittel, um das Hautbild zu verbessern und dem Fell neuen Glanz
zu verleihen. Durch seine mild saure Wirkung kann er helfen, den pH-Wert der Haut zu regulieren
und Bakterien oder Hefepilzen den Nahrboden zu entziehen.

Anwendung:

« AuBerlich: Mische 1 Teil Apfelessig mit 3 Teilen Wasser und sprilthe es sanft auf das Fell deines
Hundes. Nach kurzer Einwirkzeit grundlich ausspulen.
* Innerlich: Gib 1 Teeloffel Apfelessig in das Trinkwasser deines Hundes (nicht bei empfindlichen

Hunden verwenden).

Joghurt: Probiotika fir Fell und Darm

Wousstest du, dass ein gesunder Darm die Basis fur schones Fell ist? Naturjoghurt liefert
probiotische Bakterien, welche die Darmflora deines Hundes unterstutzen und die Aufnahme von
wichtigen Nahrstoffen férdern.

e Dosierung: Ein Essloffel Joghurt ins Futter mischen - idealerweise ohne Zucker oder

Zusatzstoffe.

Probiotika-Mix: Unterstitzung von innen

Ein gesundes Hautbild beginnt im Darm - das gilt auch fur Hunde! Der Probiotika-Mix ist speziell

darauf abgestimmt, die Darmflora deines Hundes zu unterstutzen, was sich positiv auf die Haut-
und Fellgesundheit auswirken kann.

Warum Probiotika?

* Probiotika férdern eine gesunde Verdauung und unterstutzen die Aufnahme essenzieller
Nahrstoffe fur die Gesundheit.

* Ein ausgeglichenes Mikrobiom starkt das Immunsystem und kann helfen, Haut- und
Fellprobleme zu reduzieren.

* Sie tragen zur Regeneration der Darmschleimhaut bei, was langfristig auch die Fellgesundheit

verbessern kann.
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Mische die empfohlene Menge mit dem enthaltenen Dosierloffel taglich ins Futter deines Hundes.
Die Kombination aus Probiotika, Prabiotika und funktionalen Zutaten wie Bierhefe (gute Quelle fur
Biotin und Zink), Schwarzkimmeloél (Quelle fur essentielle Fettsauren, darunter auch Omega-3),

Flohsamenschalen und Chicorée sorgt fur eine optimale Versorgung deines Hundes.

Viele Hundebesitzer bemerken bereits nach wenigen Wochen einen Unterschied beim Fell ihrer
Lieblinge.

Es handelt sich um ein allergikerfreundliches Produkt ohne tierische Inhaltsstoffe, Getreide oder
Laktose. Du kannst es risikolos testen mit der 60 Tage Geld-Zuriick-Garantie. Wenn du die
Bestellung vor 15:00 Uhr aufgibst, wird sie im Normalfall schon am nachsten Tag geliefert und du
kannst das Produkt direkt anwenden. Wir empfehlen fur den Einstieg eine niedrige Dosis zu
verwenden und dann langsam zu steigern. Fur eine kontinuierliche Unterstutzung kann das

Produkt auch langfristig gefuttert werden.

Caro

1 8.8 .8 ¢

Unsere Allergikerin vertragt es superl!!! Sie
hatte solche Fellprobleme, Juckreiz, und
viele Stellen waren von ihren Allergien
haarlos, auch hat sie manchmal gespuckt..
Seit 3 Wochen futtern wir es zu (Probiotika-
Mix) und alle Haare sind schon
nachgewachsen, gespuckt hat sie auch nicht
mehr und ihr Geruch verandert sich. Echt
krass wie schnell das plétzlich ging. Wir
hatten schon so vieles ausprobiert. Danke!!!
Auch unsere andere Hundin vertragt es

prima und Beide fressen es problemlos mit.

Wann solltest du zum Tierarzt gehen?

Wenn sich das stumpfe Fell deines Hundes trotz guter Pflege und naturlicher Hausmittel nicht
verbessert, solltest du tierarztlichen Rat einholen. Manchmal steckt hinter einem matten Hundefell
mehr als nur ein oberflachliches Problem - etwa eine Erkrankung, die sich durch das Fellbild zeigt.

In meiner Praxis sehe ich haufig Hunde, deren Fellgesundheit sich erst dann bessert, wenn die
zugrunde liegende Ursache gezielt behandelt wird. Achte daher auf die folgenden Symptome, bei

denen ein Besuch beim Tierarzt sinnvoll ist:

* Anhaltend stumpfes Fell. \Wenn sich die Fellqualitat tUber mehrere Wochen nicht verbessert.

e Starker Haarausfall: Wenn du das Gefuhl hast, dein Hund befindet sich standig im Fellwechsel
oder gar bereits kahle Stellen sichtbar werden.

* Juckreiz oder Rétungen: Diese Hautprobleme kénnen auf Allergien, Parasiten oder
Hautkrankheisen hinweisen.

* Weitere Symptome: Lethargie, Gewichtsverlust, Appetitveranderungen oder auffalliges
Verhalten sind Warnzeichen, dass der Korper deines Vierbeiners aus dem Gleichgewicht

geraten ist.

Fazit

Stumpfes Fell beim Hund ist oft ein Hinweis darauf, dass etwas nicht stimmt - sei es die
Ernahrung, Stress oder ein gesundheitliches Problem. Mit der richtigen Fellpflege, ausgewogenen
Nahrstoffen und sanften Hausmitteln kannst du jedoch viel fur die Fellgesundheit deines
Vierbeiners tun. Aus tierarztlicher Sicht empfehle ich, die Ursache immer ganzheitlich zu
betrachten: Eine hochwertige Ernahrung, regelmaBiges Bursten und eine gesunde Darmflora sind

die Grundlage fur ein glanzendes Fell und das allgemeine Wohlbefinden deines Hundes.

Mein Tipp: Kombiniere eine hochwertige Erndahrung mit dem Probiotika-Mix, um die Gesundheit
deines Hundes optimal zu unterstutzen. Ich winsche euch alles Gute!

Hdufige Fragen zu stumpfem Fell beim Hund

' Was tun bei stumpfem Fell beim Hund? -+ ‘
' Welches Olist gut fiir Hundefell? -+
' Hilft Bierhefe bei stumpfem Fell? =
r Kann stumpfes Fell beim Hund auf eine Krankheit hinweisen? -+ ‘
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